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План мероприятий  

по профилактике употребления несовершеннолетними наркотических средств и психотропных веществ, табака, алкоголя. 

Формирование навыков здорового образа жизни.    

на 2022/2023 учебный год 

 

№ п/п Мероприятие Сроки исполнения Ответственные 

1 Участие в городском профилактическом проекте по формированию 

навыков здорового образа жизни учащихся 6-7 классов образовательных 

организаций «Социальный марафон «Школа – территория здорового образа 

жизни». 

в течение года Заместитель директора по ВР, 

социальный педагог 

2 Проведение информационно-разъяснительной компании с родителями или 

иными законными представителями обучающихся для повышения 

активности участие в социально-психологическом тестировании, 

направленном на ранее выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

сентябрь   Социальный педагог 

классные руководители 

3 Проведение социально-психологического тестирования, направленного на 

ранее выявление незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ.  

сентябрь-октябрь   Социальный педагог 

педагог-психолог  

4 Интерактивные беседы, классные часы «Уроки здоровья».  в течение года Социальный педагог 

Классные руководители  



5 Участие в работе городского методического объединения специалистов 

ППМС-центров и учреждений, находящихся в ведении Комитета по 

образованию, ответственных за направление профилактики 

наркозависимости. 

в течение учебного 

года 

Социальный педагог 

6 Прохождение курсов повышения квалификации для педагогов и 

специалистов образовательных организаций «Технологии профилактики 

деструктивных проявлений в семье и школе», 108 часов  

сентябрь-декабрь   Социальный педагог 

7 Участие в городском конкурсе дополнительных программ, направленных  

на повышение правовой грамотности, пропаганду здорового образа жизни 

у несовершеннолетних обучающихся, предупреждение и отказ  

от противоправного поведения (в аспекте профилактики немедицинского 

потребления наркотических средств и психотропных веществ)  

для обучающихся 5-11 классов. 

сентябрь-ноябрь   Социальный педагог  

8 Организация и проведение школьного этапа Всероссийского конкурса 

социальной рекламы в области формирования культуры здорового  

и безопасного образа жизни «Стиль жизни – здоровье! 2020». 

сентябрь-октябрь   Социальный педагог 

9 Проведение социально-психологического тестирования обучающихся 

ГОУ, направленного на раннее выявление немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

октябрь   Социальный педагог 

педагог-психолог  

10 Проведение информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на профилактику наркомании и других асоциальных 

явлений, пропаганду здорового образа жизни, в рамках Месячника 

антинаркотических мероприятий. 

октябрь   Социальный педагог 

педагог-психолог 

11 Участие XV Городской слет Санкт-Петербургского движения 

добровольцев «Наше будущее в наших руках». 

октябрь   Социальный педагог 

12 Участие в открытых информационно-просветительских семинарах для 

родителей «Здоровый ребенок – здоровое будущее». 

октябрь   

март   

Социальный педагог 

13 Участие в городских семинарах для специалистов ГОУ «Комплексные 

меры по  противодействию табакокурению, употреблению алкоголя  

и пропаганде здорового образа жизни». 

октябрь   

март   

 

Социальный педагог 

14 Проведение акции «МЫ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ!» ноябрь   Социальный педагог 

15 Участие в городском семинаре «Обучение добровольцев и специалистов, 

работающих с ними, методикам профилактики асоциальных явлений в 

молодежной среде». 

ноябрь   

Социальный педагог 

16 Участие в реализации интерактивного проекта «Правовой медиаликбез» 

среди подростков, состоящих на учете в правоохранительных органах 

(создание цикла социальных видео - и аудиореклам по профилактике 

употребления и сбыта наркотических средств и психотропных веществ). 

ноябрь   Социальный педагог  



17 Участие в круглом столе со специалистами в области профилактики 

наркомании по обмену опытом антинаркотической деятельности среди 

несовершеннолетних.  

ноябрь   

апрель   

 

Социальный педагог 

18 Проведение профилактических мероприятий для обучающихся ГБОУ 

школа № 1 в рамках Декады Здорового образа жизни. 

29 марта – 

7 апреля   

Социальный педагог 

19 Разработка памятки «Здоровье – главное богатство!» 

в семье и школе. 

ноябрь  Социальный педагог 

20 Участие в городской акции «Город за здоровый образ жизни». июнь  Социальный педагог 

21 Организация и проведение в период летних каникул профилактических 

антинаркотических мероприятий, пропагандирующих здоровый образ 

жизни 

июнь-август Социальный педагог 
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