Создаем новое изображение.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/1.jpg]
Заливаем фон любой текстурой. Пишем белым цветом текст, шрифт^ Cooper Black, размер: 170.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/2.jpg]
Щелкаем ПКМ (Правая Клавиша Мыши) на слое с текстом, и выбираем Альфа-Канал в Выделение. Текст выделился.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/3.jpg]
Теперь создадим новый канал.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/4.jpg]
Ставим галочку «Создать из выделения».
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/5.jpg]
Размываем (Фильтры — Размывание — Гауссово размывание) текст с радиусом 15.
Скрываем канал, нажав на «глазик».
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/6.jpg]
Слой — Слой к размеру изображения.
Теперь самая главная часть урока. Фильтры — Свет и Тень — Освещение. В вкладке «Карта рельефа» выбираем наш канал.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/7.jpg]
И далее ставим такие настройки:
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/10.jpg]
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/9.jpg]
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/8.jpg]
Должно получится примерно так:
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/11.jpg]
Идем в Цвет — Цвет в Альфа — Канал:
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/12.jpg]
Получаем что-то вроде этого:
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/13.jpg]
Надо добавить немного тени. Фильтры — Свет и Тень — Отбрасываемая тень.
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/14.jpg]
Вот и наш стеклянный текст:
[image: http://www.progimp.ru/i/articles/upload/2013/07/1590/16.JPEG]
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