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Пояснительная записка
Программа по учебному предмету «Технология» разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поколения.
Программа включает общую характеристику учебного предмета «Технология», личностные, метапредметные и предметные результаты его освоения, содержание курса, примерное тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание учебно-методического и материально- технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты изучения учебного предмета.
При составлении рабочей программы можно по-своему структурировать учебный материал, дополнять его новыми сюжетными линиями, перераспределять часы для изучения отдельных разделов и тем в соответствии с имеющимися социально-экономическими условиями, национальными традициями, учебно-материальной базой образовательного учреждения, с учётом интересов, потребностей и индивидуальных способностей обучающихся.
Функции программы по учебному предмету «Технология»:
· нормирование учебного процесса, обеспечивающее в рамках необходимого объёма изучаемого материала чёткую дифференциацию по разделам и темам учебного предмета (с распределением времени по каждому разделу);
· плановое построение содержания учебного процесса, включающее планирование последовательности изучения технологии в основной школе и учитывающее возрастание сложности изучаемого материала в течение учебного года, исходя из возрастных особенностей обучающихся;
· общеметодическое руководство учебным процессом, включающее описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Программа учебного предмета «Технология» составлена с учётом полученных учащимися при обучении в начальной школе технологических знаний и опыта их трудовой деятельности.

Цели изучения учебного предмета «Технология»
Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования являются:
· формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространённых в нём технологиях;
· освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности;
· формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
· овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники;
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства;
· развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;
· формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности;
· профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Особенностью предмета «Технология» является введение учащихся в мир духовной и материальной культуры. Если с духовной культурой учащиеся знакомятся на уроках литературы, истории, МХК и др., то мир материальной культуры, в котором существует современный человек, другими школьными предметами не рассматривается, что затрудняет адаптацию школьников в современном социуме. Материальная культура, в отличие от духовной, охватывает всю сферу человеческой деятельности и его развития. Это орудия труда, жилище, предметы повседневного обихода, одежда, пища и т. д. Материальная и духовная культура тесно взаимодействуют и влияют друг на друга, являясь важной составляющей человеческого бытия. 
Технология формирует у учащихся осознанную потребность в сохранении своего здоровья путем организации здорового питания, обустройства удобного жилища и т. п. 
К задачам учебного предмета «Технология» в системе общего образования относятся формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения. Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников, предоставляя им возможность овладеть основами ручного и механизированного труда, управления техникой, применить в практической деятельности полученные знания. 
Обучение школьников технологии ведения дома строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды. 
Инвариантными образовательными целями технологической подготовки молодежи в учреждениях общего образования на этапе основной школы являются: формирование у учащихся технологической грамотности, технологической культуры, культуры труда, этики деловых межличностных отношений, развитие умений творческой созидательной деятельности декоративно-прикладного творчества, подготовка к профессиональному самоопределению и последующей социально-трудовой адаптации в обществе. Соответственно, независимо от вида изучаемых технологий, содержанием учебной программы по направлению «Технология» предусматривается изучение материала по следующим сквозным образовательным линиям: 
• технологическая культура производства; 
• распространенные технологии современного производства; 
• культура и эстетика труда; 
• получение, обработка, хранение и использование технической информации; 
• основы черчения, графики, дизайна; 
• знакомство с миром профессий, построение планов профессионального образования и трудоустройства; 
• влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 
• декоративно-прикладное творчество, проектная деятельность; 
• история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 
Учащиеся познакомятся со следующими общетрудовыми понятиями: 
— потребности, предметы потребления, потребительная стоимость продукта труда, материальное изделие или нематериальная услуга, дизайн, проект, конструкция; 
— устройство, сборка, управление и обслуживание доступных и посильных технико-технологических средств производства (приборов, машин, механизмов); 
— механизация труда и автоматизация производства; технологическая культура производства; научная организация труда, средства и методы обеспечения применения безопасных приемов труда; технологическая дисциплина; этика общения; 
— информационные технологии в производстве и сфере услуг; перспективные технологии; 
— функциональные стоимостные характеристики предметов труда и технологий; себестоимость продукции; экономия сырья, энергии, труда; производительность труда; 
— экологические последствия производственной деятельности, безотходные технологии, утилизация и рациональное использование отходов. 
В процессе обучения технологии учащиеся овладеют: 
— навыками по подготовке, организации трудовой деятельности на рабочем месте; соблюдения культуры труда; 
— навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 
— навыками чтения и составления технической документации, измерения параметров в технологии и продукте труда; выбора моделирования, конструирования, проектирования объекта труда и технологии с использованием компьютера, художественного оформления; 
— основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии и информации, объектов социальной и природной среды; 
— умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных мате-риалов; 
— умением ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и приспособлений; 
— навыками организации рабочего места; 
— умением соотносить с личными потребностями и особенностями требования к подготовке и личным качествам человека, предъявляемые различными массовыми профессиями. 

Основой учебной программы «Технология. Обслуживающий труд» являются разделы «Кулинария», «Создание изделий из текстильных и поделочных материалов», «Рукоделие. Художественные ремесла». Программа включает в себя также разделы «Оформление интерьера», «Электротехника», «Современное производство и профессиональное образование», «Проектные и творческие работы». 
В зависимости от потребностей личности школьника, его семьи и общества, достижений педагогической науки конкретный учебный материал для включенияв программу отбирался с учетом следующих положений: 
· возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, эстетического и физического развития учащихся; 
·  распространенность изучаемых технологий и орудий труда в сфере производства, сервиса и домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-технических достижений и художественного стиля;
·  возможность освоения содержания на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности, имеющих практическую направленность; 
· выбор объектов созидательной и преобразовательной деятельности на основе изучения общественных, групповых или индивидуальных потребностей; 
· возможность реализации общетрудовой, доступной, безопасной практической направленности обучения, наглядного представления методов и средств осуществления технологических процессов. 

Каждый компонент учебной программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщенном виде). При этом предполагается, что изучение материала, связанного с практическими работами, должно предваряться освоением учащимися необходимого минимума теоретических сведений. 
[bookmark: _GoBack]В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих работ с элементами проектной деятельности. Соответствующая тема по учебному плану программы может даваться в конце каждого года обучения. Вместе с тем методически возможно построение годового учебного плана занятий с введением элементов творческой проектной деятельности в учебный процесс с начала или с середины учебного года, не заменяя этим системное обучение. 
Основным дидактическим средством обучения технологии в основной школе является творческая учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы, выполнение творческих работ. 
Для практических работ учитель в соответствии с имеющимися возможностями выбирает такой объект, процесс или тему творческой работы для учащихся, чтобы охватить всю совокупность рекомендуемых в программе технологических операций. При этом он долженучитывать посильность объекта труда для школьников соответствующего возраста, а также его общественную или личную значимость. 
Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает построение образовательного процесса на основе использования межпредметных связей. При этом возможно проведение интегральных занятий, создание интегральных курсов или отдельных разделов.
[bookmark: bookmark3]Место предмета «Технология»в базисном учебном плане
Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и являющейся главной составляющей окружающей человека действительности.
Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования должен включать 245 учебных часа для обязательного изучения каждого направления образовательной области «Технология». В том числе: в 5-7классах из расчёта 2 ч в неделю; 8 классах — из расчёта 1 ч в неделю. Дополнительное время для обучения технологии может быть выделено за счёт резерва времени в базисном (образовательном) учебном плане.
С учётом общих требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования второго поколения изучение предметной области «Технология»
· развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;
· активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий;
· совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность;
· формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса;
· формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.

ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ТЕХНОЛОГИЯ. УЧАЩИХСЯ 5-8  КЛАССОВ

      Изучение технологии в основной школе обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностными результатами обучения технологии учащихся основной школы являются:
· сформированность личностных  познавательных, интеллектуальных и творческих способностей и интересов в предметной технологической деятельности и необходимости непрерывного образования в современном обществе;
·  самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений и навыков;
·   мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода; 
· готовность к выбору индивидуальной траектории будущей образовательной и профессиональной деятельности, в соответствии с собственными интересами и возможностями, и потребностями общества;
·   развитие теоретического, технико-технологического, экономического и исследовательского мышления;
· развитие трудолюбия и ответственности, стремление к эффективной трудовой деятельности;
· толерантное осознание, готовность и способность вести диалог с другими людьми, находить общие цели для их достижений;
· проявление бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам, приобретение опыта природоохранной деятельности;
· формирование эмоционально-личностного отношения к ценностям народной культуры, воспитание патриота  своей Родины. 

Метапредметными результатами обучения технологии в основной школе являются:
· умение адекватно оценивать себя, свои способности; видеть связь между затраченными усилиями и достигнутыми результатами;
· умение самостоятельно определять способы решения учебных, творческих, исследовательских и социальных задач на основе заданных алгоритмов;
· формирование умений продуктивно работать, общаться и взаимодействовать друг с другом, планировать и выполнять совместную коллективную работу,  корректировать результаты совместной деятельности;
· владение навыками исследовательской и проектной деятельности, определение целей и задач, планирование деятельности, построение доказательств в отношении выдвинутых гипотез, моделирование технических объектов, разработка и изготовление творческих работ, формулирование выводов, представление и защита результатов исследования  в заданном формате;
· использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личную, общественно значимую  и потребительскую стоимость;
· овладение нормами и правилами культуры труда на рабочем месте и правилами безопасности при выполнении различных технологических процессов .

Предметными результатами обучения технологии в основной школе являются:
В познавательной сфере:
· владение базовыми понятиями и терминологией, объяснять их с позиций  явлений социальной действительности;
· опыт использования полученных знаний и умений при планировании и освоении технологических процессов при обработке конструкционных материалов;
· подбор материалов, инструментов, оснастки, оборудования в соответствии с технологической, технической и графической документацией;
· подбор естественных и искусственных материалов для практических и проектных работ;
· владение способами научной организации труда при выполнении лабораторных, практических, исследовательских и  проектных работ;
· применение межпредметных и внутрипредметных  связей в процессе разработки технологических процессов и проектно-исследовательских работ.
В ценностно-мотивационной сфере: 
· умение ориентироваться в мире нравственных, социальных и эстетических ценностей, в будущем активного участника процессов модернизации различных сторон общественной жизни;
· уважение ценностей  иных культур и мировоззрения;
· осознание своей роли в решении глобальных проблем современности;
· оценивание своих способностей и готовности к труду в конкретной предметной или предпринимательской деятельности;
· осознание ответственности  за здоровый образ жизни, качество результатов труда, экономии материалов, сохранение экологии.
В трудовой сфере:
· знание моральных и правовых норм, относящихся к трудовой деятельности, готовность к их исполнению;    
· понимание роли трудовой деятельности в  развитии общества и личности;
· умение планировать процесс труда, технологический процесс с учетом характера объекта труда и применяемых технологий;
· выполнять подбор материалов, инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;
· проектирование и составление графической документации, последовательности технологических операций с учетом разрабатываемого объекта труда или проекта;
· участие в проектной деятельности, владение приемами исследовательской деятельности;
· соблюдение культуры труда, трудовой и технологической дисциплины, норм и правил безопасности работ, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;
· умение самостоятельно выполнять отбор информации с использование различных источников  информационных технологий, для презентации результатов  практической и проектной  деятельности;
· умение самостоятельно или с помощью справочной литературы выполнять контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов.
В физиолого-психологической сфере:
· сочетание образного и логического мышления в процессе трудовой, проектной и исследовательской деятельности;
· развитие моторики, координации и точности движений рук при выполнении различных технологических операций, при работе с ручными и механизированными инструментами, механизмами и станками. 
В эстетической сфере:
· умение эстетически и рационально оснастить рабочее места, с учетом требований эргономики и научной организации труда;
· умение проектировать разрабатываемое изделие или проект, с учетом требований дизайна, эргономики и эстетики;
· разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда.
В коммуникативной сфере:
· знания о конструктивном взаимодействии людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;
· умение использовать современные средства связи и коммуникации для поиска необходимой учебной и социальной информации;
· умение работать в коллективе при выполнении практических и проектных работ, с учетом общности интересов и возможностей всех участников трудового коллектива;умение публично отстаивать свою точку зрения, выполнять презентацию и защиту проекта изделия, продукта труда или услуги.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
5 КЛАСС 
[bookmark: bookmark1]Направление «Технологии ведения дома»

Раздел «Кулинария»
Выпускник научится:
· самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы.
Выпускник получит возможность научиться:
· составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма;
· выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах; организовывать своё рациональное питание в домашних условиях; применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них питательных веществ;
· экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом;
· выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека.
[bookmark: bookmark2]
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
Выпускник научится:
· изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, пользуясь технологической документацией;
· выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий.
Выпускник получит возможность научиться
· выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий;
· выполнять художественную отделку швейных изделий;
· изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов;

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности»
Выпускник научится:
· планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую карту изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический процесс; контролировать ход и результаты выполнения проекта;
· представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; представлять проект к защите.
Выпускник получит возможность научиться:
· организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и стандартов, поиска новых технологических решений; планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий;
· осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы для продукта труда.

Основное содержание курса
Направление «Технологии ведения дома»
Основным видом деятельности учащихся, изучающих предмет «Технология» по направлению «Технологии ведения дома», является проектная деятельность. В течение учебного года учащиеся выполняют четыре проекта в рамках содержания четырёх разделов программы: «Технологии домашнего хозяйства», «Кулинария», «Создание изделий из текстильных материалов» и «Художественные ремёсла», а к концу учебного года — комплексный творческий проект, объединяющий проекты, выполненные по каждому разделу. Содержание раздела «Электротехника» в 5-7 классах изучается в рамках раздела «Технологии домашнего хозяйства».
По каждому разделу учащиеся изучают основной теоретический материал, осваивают необходимый минимум технологических операций, которые в дальнейшем позволяют выполнить творческие проекты.
Новизной данной программы является использование в обучении школьников информационных и коммуникационных технологий, позволяющих расширить кругозор обучающихся за счёт обращения к различным источникам информации, в том числе сети Интернет; применение при выполнении творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных программ, дающих возможность проектировать интерьеры, выполнять схемы для рукоделия и др., создавать электронные презентации.
В содержании программы сквозной линией проходят вопросы экологического и эстетического воспитания школьников, знакомство их с различными профессиями.
[bookmark: bookmark7]Примерный тематический план 5 класс
	Разделы и темы программы
	Количество часов по классам

	
	5

	Вводное занятие
	1

	[bookmark: bookmark70]Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
	26

	1.Швейная машина
	4

	2. Свойства текстильных материалов
	2

	3. Конструирование швейных изделий
	4

	4. Технология изготовления швейных изделий
	16

	Раздел «Художественные ремесла» 
	8

	1. Декоративно-прикладное искусство
	2

	2. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства
	2

	3. Лоскутное шитьё
	4

	[bookmark: bookmark37]Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 
	2

	1. Интерьер кухни, столовой
	2

	[bookmark: bookmark44]Раздел «Электротехника» 
	1

	1. Бытовые электроприборы
	1

	[bookmark: bookmark51]Раздел «Кулинария»
	10

	1. Санитария и гигиена на кухне
	1

	2. Физиология питания
	1

	3. Бутерброды и горячие напитки
	2

	4. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 
	2

	5. Блюда из овощей и фруктов
	2

	6. Блюда из яиц
	1

	7. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку
	1

	[bookmark: bookmark91]Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»
[bookmark: bookmark92]Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность
	21

21

	Итоговый 
	1

	Всего 
	70




Содержание программы

Раздел «Технологии домашнего хозяйства»
[bookmark: bookmark38]Тема 1. Интерьер кухни, столовой
Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические.
Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК.
Лабораторно-практические и практические работы.
Разработка плана размещения оборудования на кухне-столовой.
Проектирование кухни с помощью ПК.
Раздел «Электротехника»
[bookmark: bookmark45]Тема 1. Бытовые электроприборы
Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины.
Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне. Изучение безопасных приёмов работы с бытовыми электроприборами. Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника.
Раздел «Кулинария»
[bookmark: bookmark52]Тема 1. Санитария и гигиена на кухне
Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд.
Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола.
Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, кухонным инвентарём. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком.
Лабораторно-практические и практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи.
[bookmark: bookmark54]Тема 2. Физиология питания
Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания.
Лабораторно-практические и практические работы. Составление индивидуального режима питания и дневного рациона на основе пищевой пирамиды.
[bookmark: bookmark55]Тема 3. Бутерброды и горячие напитки
Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов.
Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка.
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление бутербродов.
Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао).
Дегустация блюд. Оценка качества.
Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью.
[bookmark: bookmark56]Тема 4. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий
Теоретические сведения. Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. Технология приготовления блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд.
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление блюд из круп, бобовых и макаронных изделий.
Дегустация блюд. Оценка качества.
[bookmark: bookmark57]Тема 5. Блюда из овощей и фруктов
Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в продуктах, её влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования свежезамороженных продуктов.
Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из овощей.
Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей.
Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки.
Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью.
Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из варёных овощей. Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд.
Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная обработка овощей и фруктов.
Определение содержания нитратов в овощах.
Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов.
Дегустация блюд. Оценка качества.
[bookmark: bookmark58]Тема 6. Блюда из яиц
Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд.
Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка качества.
[bookmark: bookmark59]Тема 7. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку
Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами.
Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню завтрака. Приготовление завтрака.
Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток.
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
[bookmark: bookmark71]Тема 1. Свойства текстильных материалов
Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани.
Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор прядильного производства, ткач.
Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления долевой нити в ткани.
Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани.
Сравнительный анализ прочности окраски тканей.
Изучение свойств тканей из хлопка и льна.
Тема 2. Конструирование швейных изделий
Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, сарафана, топа. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами.
Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ.
Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия.
Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.
[bookmark: bookmark78]Тема 3. Швейная машина
Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине.
 Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками.
Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками.
Исследование работы регулирующих механизмов швейной машины.
Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка.
Упражнение в выполнении закрепок.
Тема 4. Технология изготовления швейных изделий
Теоретические сведения. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами.
Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с помощью булавок.
Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное обмётывание; временное соединение деталей — смётывание; временное закрепление подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами).
Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым срезами). Требования к выполнению машинных работ.
Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения ВТО. Основные операции ВТО: приутюживание, разутюживание, заутюживание.
Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов вразутюжку и стачной шов взаутюжку) и краевые (шов вподгибку с открытым срезом и шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом).
Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива салфетки, фартука, юбки. Обработка накладных карманов. Обработка кулиски под мягкий пояс (в фартуке), резинку (в юбке). Профессии закройщик, портной.
Лабораторно-практические и практические работы. Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия.
Изготовление образцов ручных и машинных работ.
Проведение влажно-тепловых работ.
Обработка проектного изделия по индивидуальному плану.
Раздел «Художественные ремесла»
Тема 1. Декоративно-прикладное искусство
Теоретические сведения. Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села.
Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного искусства и народных промыслов.
Лабораторно-практические и практические работы. Экскурсия в краеведческий музей (музей этнографии, школьный музей).
Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного искусства родного края.
Зарисовка и фотографирование наиболее интересных образцов рукоделия.
Тема 2. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства
Теоретические сведения. Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Статичная и динамичная, ритмическая и пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в композиции.
Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. Цветовые сочетания в орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые и холодные цвета. Гармонические цветовые композиции.
Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов композиции, в изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с помощью графического редактора.
Лабораторно-практические и практические работы. Зарисовка природных мотивов с натуры, их стилизация.
Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку.
[bookmark: bookmark81]Тема 3. Лоскутное шитьё
Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды. Традиционные узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др.
Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между собой). Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия.
Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образцов лоскутных узоров. Изготовление проектного изделия в технике лоскутного шитья.
Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»
Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность
Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников.
Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта.
Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства».
Творческий проект по разделу «Кулинария».
Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов».
Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла».
Презентация и защита творческого проекта.
Варианты творческих проектов: «Планирование кухни-столовой», «Приготовление воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое бельё», «Фартук для работы на кухне», «Наряд для завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лоскутная мозаика» и др.












Календарно-тематическое планирование на  5 класс
	№   урока  урока
	Тема урока


	Кол. час.
	тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид  контроля
	УУД.
деятельность  учащихся
	Д/З
	дата по плану
	дата по факту

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Правила ТБ работы в кабинете обслуживающего труда. Введение в курс технологии
	Знать правила ТБ.
Уметь использовать  на практике.
	опрос
	
	
	
	

	Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
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	Швейная машина.

Современная бытовая шв. машина с электроприводом. 
П/р «Заправка швейной машины нитками»



Основные операции при машинной обработке изделия. ВТО ткани.
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2






	


комбинированный







комбинированный







	Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, 
	знать: приемы безопасной  работы на швейной машине, виды машин, применяемых в швейной промышленности,
устройство бытовой универсальной шв. машины,  назначение основных узлов шв. машины, организацию рабочего места, правила подготовки к работе, устройство моталки, классификацию машинных швов.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
демонстрация 
изучаемых
объектов, практическая работа.
	Личностные:
оценивает ситуацию на уроке с точки зрения важности образования; положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся. 
Познавательные: осознает познавательную задачу; самостоятельно предполагает, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей 
из нескольких шагов; читает и слушает, извлекая нужную информацию, а также самостоятельно находит ее в материалах учебников: знает назначение, устройство и принцип действия регуляторов швейной машины. Умеет выполнять соединительные и
	

	
	


	6-7
	Машинные швы.
П/р «Выполнение машинных строчек»


	2
	комбинированный
	закрепление машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Машинные швы.
	понимать: значение правильной подготовки швейной машины к работе. 
-уметь: наматывать нитки на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, выполнять машинную строчку с различной длиной стежка, выполнять соединительные  и краевые машинные швы.
-использовать: при самостоятельной работе на шв. машине. 
	
	краевые машинные швы. Учится овладевать безопасными приёмами труда.
Регулятивные: учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем; принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действует по плану.
Коммуникативные: задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее, учится подтверждать аргументы фактами.
	
	
	

	
	Свойства текстильных материалов.

Натуральные  волокна растительного происхождения.
Л/р «Изучение св-в ткани из хлопка и льна»


	4



2
	



комбинированный


	Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях современного прядильного, ткацкого и
	-знать: принципы изготовления пряжи, нитей, ткани; классификацию текстильных волокон; структуру полотняного переплетения; свойства х/б и льняных тканей.  
-уметь: определять в ткани уточную и долевую нити,
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
демонстрация 
	Личностные:
положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; использует  фантазию, воображение при выполнении учебных действий.
Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления; выявляет причины и следствия простых явлений; самостоятельно отбирает  необходимую 
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	Ткацкие переплетения. Текстильные материалы и их свойства.
П/р «Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани»




	
2
	
комбинированный
	отделочного производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, 
тесьмы, лент.
	лицевую и изнаночную стороны ткани.    
-использовать:
при выборе ткани и раскройных работах.
	изучаемых
объектов, практическая работа.
	информацию по характеристике и применению натуральных волокон растительного происхождения в текстильной промышленности; учится изготавливать образец ткани полотняного переплетения; Знакомиться с профессиями оператор прядильного производства  и ткач. Оформлять результаты исследований. Использует полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные:
принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действует по плану, используя наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, средства ИКТ); 
Коммуникативные: задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится подтверждать аргументы фактами; осуществляет совместную деятельность в парах и рабочих группах с учетом конкретных учебно-познавательных задач; учится критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого;
	
	
	

	




12-13











14-15














16-17
	Конструирование швейных изделий

 Изготовление выкроек
П/р «Снятие мерок и изготовление выкроек»







Построение чертежа фартука. 















Моделирование фартука.

	 6



2












2
















2
	



комбинированный










урок-практикум













комбинированный
	Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, сарафана, топа. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами.
	знать: краткие сведения из истории одежды, требования,  предъявляемые к одежде, общие правила построения и оформления чертежей изделий, правила снятия  мерок, последовательность построения чертежа фартука, особенности  моделирования  рабочей одежды, правила подготовки выкройки к раскрою.
понимать: что от правильного снятия мерок зависит точность построения чертежа.
уметь: снимать мерки  и записывать результат измерений, строить чертеж фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину, моделировать фартук выбранного фасона, готовить выкройку фартука к раскрою 
использовать:
при конструировании и моделировании 
швейных изделий.
	Рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником,
демонстрация 
изучаемых
объектов, практическая работа.
	Личностные: оценивает ситуацию на уроке с точки  зрения общечеловеческих и российских ценностей, красоты природы и творчества; испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе. 
Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления; выявляет причины и следствия простых явлений; самостоятельно отбирает для решения предметных учебных задач необходимую информацию по разработке модели фартука; учится снимать мерки, строить чертёж и моделировать основу фартука на поясе;  представлять информацию, в том числе с помощью ИКТ; моделировать фартук на ПК с помощью графического редактора. Использовать полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные: учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему творческой работы с помощью учителя; планировать (в сотрудничестве с учителем
	



	
	

	




18-19




20-21
	Технология  изготовления швейных изделий.
Раскладка деталей выкройки на ткань. П/р«Раскрой фартука». 

Подготовка 
деталей кроя
к обработке.
П/р 
« Перенос контурных и контрольных линий и точек 
на ткани»
	16




2








2

	




комбинированный






комбинированный

	Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити.  Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Правила безопасной работы с портновскими булавками. Способы переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика,
	знать: конструкцию и технологию выполнения машинных швов (стачного, накладного, вподгибку),
правила подготовки ткани к раскрою, способы раскладки выкройки на ткань, способы переноса контурных и контрольных линий, правила обработки накладных карманов и
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
демонстрация 
изчаемых
объектов, практическая работа
	и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; в диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.
Коммуникативные задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится подтверждать аргументы фактами; осуществляет совместную деятельность в парах и рабочих группах с учетом конкретных учебно-познавательных задач; учится критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого.
Личностные:
положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; использует  фантазию, воображениепри выполнении учебных действий,  испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе.
	



	
	

	22-23








24-25





26-27


28-29



30-31
	 Обработка карманов и соединение с н.ч. фарука
П/р «Обработка 
карманов и
соединение с н. ч. фартука».

Обработка нагрудника
П/р «Обработка нагрудника и втачивание бретелей» 

Обработка  
срезов фартука. 
П/р «Обработка  
срезов фартука». 

Обработка 
Пояса.
П/р «Обработка 
Пояса»

Соединение деталей фартука.
П/р «соединение нагрудника и н.ч. фартука, притачивание пояса»

	 
	комбинированный






комбинированный





Комбинированный


Комбинированный



комбинированный
	прямыми стежками, с помощью булавок. Основные операции при ручных работах: временное соединение деталей - смётывание; временное закрепление подогнутого края - замётывание (с открытым и закрытым срезами); постоянное соединение деталей - стачивание; постоянное закрепление подогнутого края -застрачивание (с открытым и закрытым срезами). Требования к выполнению машинных работ. Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов вразутюжку и стачной шов взаутюжку) и краевые (шов вподгибку с открытым срезом и шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом).
	соединение с н. ч., обработку срезов фартука, влажно-тепловую обработку, её значение при изготовлении изделий, приёмы влажно-тепловой обработки, контроль качества готового изделия.
-понимать: что от качественно выполненной работы зависит внешний вид изготавливаемого изделия.
-уметь: выполнять машинные швы, экономно раскладывать выкройки фартука на ткань и раскраивать, 
обрабатывать детали кроя, соединять детали кроя стачными и настрочными швами, выполнять отделочные работы, влажно- тепловую обработку, определять качество готового
-использовать: при изготовлении швейных изделий.   

	
	Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления;
выявляет причины и следствия простых явлений; самостоятельно отбирает  необходимую информацию по технологии пошива фартука; учится способам  рациональной раскладки выкройки , обработке изделия в соответствии с технологическими картами, способам художественной отделки изделия и приёмам влажно-тепловой  обработки швейных изделий. Овладевает безопасными приёмами труда. Знакомится с профессиями закройщик и портной. Учится оформлять результаты работы. Использует полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные :
принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действует по плану, используя наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, средства ИКТ);
Коммуникативные: задает вопросы, слушает и отвечает 
	.
	
	

	

32-33
	
Окончательная обработка фартука. П/р «Окончательная обработка фартука»
	 

2
	
комбинированный






комбинированный

	 Технология пошива фартука:
подготовка деталей кроя к обработке; обработка н. ч . фартука; правила обработки карманов и соединение с н. ч. фартука. Худо-жественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка. Приёмы в/т обработки.
	
	
	на вопросы других,
формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при
необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится подтверждать аргументы фактами; осуществляет совместную деятельность в парах и рабочих группах с учетом конкретных учебно- познавательных задач; учится критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого.
	
	
	

	Раздел «Художественные ремесла» 

	34-35















	Декоративно- прикладное искусство.
П/р «Зарисовка образцов рукоделия»
 

	2
	комбинированный

	Понятие декоративно-прикладного искусства. Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства России. Знакомство с творчеством народных умельцев своего региона, области, села. Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; изготовление сувениров к праздникам.
	-знать: сведения из истории возникновения и развития вышивки, правила разметки  размера рисунка и способы перевода рисунка на ткань, технологию выполнения простейших ручных швов, организацию рабочего места и правила т/б. 
-понимать: что декоративное искусство дает неограниченные возможности реализации творческого начала каждой личности
-уметь: переводить рисунки на ткань, отделывать вышивкой
изделие (по выбору), готовить сувениры к праздникам.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
демонстрация 
изучаемых
объектов
	Личностные: оценивает ситуацию на уроке с точки  зрения общечеловеческих и российских ценностей, красоты природы и творчества; испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе. 
Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления; выявляет причины и следствия простых явлений; самостоятельно отбирает для решения предметных учебных задач необходимую информацию по разработке эскизов для вышивки; учится выполнять эскиз вышивки с учётом требований к
композиции; с учётом цветового решения представлять информацию, в том числе с помощью ИКТ; создавать композиции на ПК с помощью графического редактора. Знакомится с разлчными   видами техники лоскутного шитья. Учится изготавливать изделия в технике лоскутной пластики. Использовать полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные: учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему творческой работы с помощью учителя; планировать (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; в диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.
Коммуникативные: задает вопросы, слушает и отвечает 
на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости
отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится подтверждать аргументы фактами; осуществляет совместную деятельность в парах
и рабочих группах с учетом конкретных учебно-познавательных задач; учится критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого.
	
	
	

	36-37
	Основные композиции при создании предметов декоративно-прикладного искусства.
П/р «Композиция для вышивки»

	2
	комбинированный

	Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в композиции. Понятие орнамента. Стилизация реальных форм. Цветовые сочетания в орнаменте. Основные и дополнительные, тёплые и холодные цвета. Гармонические цветовые композиции. Создание композиции на ПК с помощью граф.  редактора.
	-знать: правила, приёмы и средства композиции, понятие орнамента, цветовые сочетания в орнаменте. 
-понимать: что 
качество выполненной работы зависит от соблюдения приёмов и средств композиции , её цветового решения.
-уметь: создавать композиции на ПК с помощью графического редактора.

	Рассказ, объяснение, 
беседа, 
демонстрация 
изучаемых
объектов, работа в парах.
	
	
	
	

	38-39

	Лоскутное шитьё.
П/р. «Технология соединения отдельных элементов».
	2
	комбинированный

	Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Виды ручных стежков и строчек. Терминология ручных работ. Правила т/б.

	-знать: терминологию ручных работ,
классификацию прямых стежков.
-уметь: выполнять строчки  с использованием  прямых стежков.
-использовать: при выполнении ручных работ.

	Рассказ, объяснение, 
беседа, 
демонстрация 
изучаемых
объектов, работа с учебником, П/р.
	
	
	
	

	40-41
	 Технология изготовления лоскутного изделия.
П/р «Лоскутное шитье по шаблонам»


	2
	комбинированный
	Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды. Материалы для лоскутного шитья, их подготовка к работе. Инструменты и приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам. Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия.
	-знать: виды техники лоскутного шитья. Историю  созданий изделий из лоскута.  Правила подготовки  материалов к работе, технологию соединения деталей между собой. 
-понимать: что декоративное искусство дает неограниченные возможности реализации творческого начала каждой личности.
-уметь: изготавливать декоративные изделия в технике лоскутной пластики (прихватка, салфетка, грелка на чайник).
	
	
	
	

	

	Раздел «Технологии домашнего хозяйства»

	42-43
	Интерьер кухни, столовой.
П/р. «Планировка кухни»


	2
	комбинированный

	Понятие об интерьере. Требования к интерьеру (эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические).
Планировка кухни. Разделение кухни на рабочую и обеденную зоны. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. 
Современные стили в оформлении кухни. Проектирование кухни на ПК
	-знать: общие сведения об интерьере, требования, предъявляемые к интерьеру кухни,столовой 
-понимать:
различия в оформлении помещений квартиры; 
-уметь: разрабатывать интерьер  кухни и столовой, оформлять интерьер издлиями собственного производства, 
поддерживать санитарное состояние кухни. 
-использовать:
полученные знания при оформлении интерьера своей квартиры.     

	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
демонстрация 
изучаемых
объектов, 
П/р.
	Личностные:
положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; использует  фантазию, воображение при выполнении учебных действий.
Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления; 
выявляет причины и следствия простых явлений; самостоятельно отбирает для 
решения предметных учебных задач необходимую информацию по разработке интерьера; 
учится выполнять эскиз интерьера с учётом требований; представлять 
	
	
	

	Раздел «Электротехника»

	44
	Бытовые электроприборы.
 

	1
 
	комбинированный
	Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины и др.
	-знать: общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне
-понимать: принцип действия и правила эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника.
-уметь: пользоваться бытовой техникой на кухне.

	Рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником,
демонстрация изучаемых
объектов
	информацию, в том числе с помощью ИКТ; использовать полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные:
 принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в основными и сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно)  действия, операции, действует по плану, используя наряду с дополнительные средства (справочная литература, средства ИКТ); 
Коммуникативные: задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится необходимые подтверждать аргументы фактами; осуществляет совместную деятельность в
парах и рабочих группах с учетом конкретных учебно- познавательных задач; учится критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого;
	
	
	

	Раздел «Кулинария»

	45-46
	Физиология питания. Санитария и гигиена на кухне.


	2
	комбинированный
	Питание как физиологическая потребность. Пищевые вещества. Значение белков, жиров, углеводов. Режим питания. Санитарно-гигиенические требования. Посуда для приготовления пищи.. Уход за  за посудой, поверхностью стен и пола. Безопасные приёмы работы на кухне.
	-знать: общие сведения о процессе пищеварения,       усвояемости пищи, роли витаминов в обмене веществ.  
-понимать: для чего нужно питаться человеку, что такое  
культура питания.   
-использовать:
для правильного питания.  
	Рассказ-объяснение, 
беседа,
работа с учебником
	Личностные:
оценивает ситуацию на уроке с точки зрения важности образования; 

положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся. 

Познавательные: осознает познавательную задачу; 
самостоятельно предполагает, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей 
из нескольких шагов;
читает и слушает, извлекая нужную информацию, а также самостоятельно находит ее в материалах учебников, рабочих тетрадей. 
Регулятивные: 
учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем; 
принимает и сохраняет учебную задачу; 
планирует (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции
, действует по плану. 

Коммуникативные:
 задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее, учится подтверждать аргументы фактами.
Личностные:
оценивает ситуацию на уроке с точки зрения важности образования; 

положительно относится к учению, к познавательной деятельности, желает приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся.
Познавательные: осознает познавательную задачу; 
самостоятельно предполагает, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей 
из нескольких шагов;
 читает и слушает, извлекая нужную информацию, а также самостоятельно находит ее в 
	
	
	

	47-48
	Бутерброды и горячие напитки. 
П/р «Приготовление бутербродов и чая»
(комбинированный)

	2
	комбинированный
	Способы обработки продуктов для приготовления бутербродов. Виды, требования к кач-ву. Виды гор. напитков. Правила хранения чая, кофе, какао. 
Требования к качеству готовых блюд.   



	-знать: виды бутербродов и горячих напитков, технологию 
их приготовления. 
-понимать:
различия в бутербродах,
сортах чая, кофе.  
-уметь: нарезать правильно хлеб, готовить бутерброды различных видов и горячие напитки.  
-использовать:
согласно технологическим требованиям готовить 
выше названные блюда.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, 
демонстрация 
изучаемых
объектов, работа с учебником, П/р.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49-50
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий.
П/р «Приготовление блюда из крупы или макаронных изделий»


	2
	комбинированный

	Виды круп, бобовых и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш; бобовых и макаронных изделий. Причины увеличения веса и объема при варке.  Способы определения готовности. Подача блюд к столу.
	-знать: виды круп, бобовых и макаронных изделий; 
правила варки крупяных каш, бобовых и макаронных изделий.
-уметь: выполнять т/о продуктов; соблюдать правила хранения пищ. продуктов и готовых блюд.
-использовать:
согласно технологическим требованиям готовить выше названные блюда.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
П/р.
	
	
	
	

	51









52
	Блюда из овощей и фруктов.
П/р «Приготовление салата из сырых овощей»


Тепловая кулинарная обработка овощей.
П/р «Приготовление винегрета»



	1









1
	комбинированный







комбинированный

	Значение в питании.  
Этапы первичной обработки. Способы хранения овощей и фруктов. Холодные блюда из овощей. Блюда из варёных овощей. Виды тепловой обработки  
овощей.      
Требования к качеству и оформлению готовых блюд.
	-знать:  о роли овощей в питании, способах кулинарного использования.  
-понимать: что от правил кулинарной обработки зависит сохранность питательных веществ.   
-уметь: определять качество овощей, проводить первичную и тепловую обработку овощей. 
-использовать: для приготовления блюд из сырых и вареных овощей в дом. условиях.
	Рассказ, объяснение, работа с учебником,
беседа, П/р
	
	
	
	

	53
	Блюда из яиц. 
П/р «Приготовление омлета» 


	1
	комбинированный

	Значение яиц в питании человека. Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую. Подача готовых блюд.
	-знать: способы определения свежести яиц; использование 
в кулинарии; 
-понимать: что использование яиц в питании имеет огромное значение.  
-уметь: определять доброкачественность яиц, готовить простейшие блюда.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, 
демонс трация 
изучаемых
объектов, работа с учебником, П/р
	материалах учебников, рабочих тетрадей.
Регулятивные: 
учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем; 
принимает и сохраняет учебную задачу; 
планирует (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действует по плану. 
Коммуникативные:
 задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее, учится подтверждать аргументы фактами.
	
	
	

	54
	Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку.
П/р «Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку».

	1
	комбинированный 
	Меню завтрака. Понятие о сервировке стола. Особенности. Набор стол. белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом.
	-знать: особенности сервировки стола к завтраку; набор столовых приборов и посуды к завтраку;
-уметь: составить меню, подобрать продукты и приготовить завтрак.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, 
демонстрация 
изучаемых
объектов, П/р.
	
	
	
	

	Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности

	




55-56
	Исследовательская и созидательная деятельность.

Понятие о творческой проектной деятельности. Цели, задачи.
	
16


2

	




омбинированный


	Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 
	-знать: что такое проект, цели, задачи проектирования.
Этапы  выполнения проекта, тематика, критерии оценивания.
-уметь: выполнять и защищать проектную работу.
	Рассказ, объяснение, 
беседа, работа с учебником,
	Личностные: оценивает ситуацию на уроке с точки  зрения общечеловеческих и российских ценностей, красоты природы и творчества; испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе.
	
	
	

	57-60










61-62












63-68








	Этапы выполнения творческого проекта.









Банк творческих проектов.












Выполнение творческого проекта.
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6









 1

1
	комбинированный










комбинированный














урок-прак-тикум








комбинированный

	классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. Этапы выполнения проекта: поисковый (подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). Определение затрат на изготовление проектного изделия. Испытания проектных изделий.
Подготовка презентации, пояснительной записки  и доклада для защиты творческого проекта
	
	демонстрация 
изучаемых объектов, практическая работа.
	Познавательные: анализирует, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления; выявляет причины и следствия простых явлений; учится преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; самостоятельно отбирает для решения предметных учебных задач необходимую информацию по разработке творческого проекта;  представляет информацию в виде пояснительной записки, а также таблиц, схем, в том
числе с помощью ИКТ; использует полученную информацию в проектной деятельности под руководством учителя-консультанта.
Регулятивные:  учится обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему творческой работы с помощью учителя; планировать (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; в диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими
	
	
	

	69

70
	 Защита проекта.
Итоговый урок
	
	
	
	
	
	в ходе оценки и самооценки.
Коммуникативные: учится подтверждать аргументы фактами, критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого, учится искать свою позицию в многообразии эстетических и культурных предпочтений.
Задает вопросы, слушает и отвечает на вопросы других, формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою точку зрения, при необходимости отстаивает свою точку зрения, аргументируя ее; учится подтверждать аргументы фактами.
	
	
	

	
	Всего 
	70
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