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1. Продолжительность работы с устройствами ИКТ, согласно САНПиН:

1-2 класс -  15 мин.

3-4 класс -  20 мин

5-6 класс -  25 мин.

7-11 класс -  30 мин.

При подготовке урока учитель обязан дозировать выдаваемый материал в
электроном виде.

Выдача заданий в электронной форме и получение выполненных заданий
обратно (дистанционно).

№
урока

1-2 класс 3-4 класс 5-6 класс 7-11 класс

1 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
2 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10
3 10.00-10.15 10.00-10.30 10.20-10.45 10.30-11.00
7 10.35-10.50 10.50-11.10 11.05-11.30 11.20-11.50
5 11.00-11.15 11.20-11.40 11.40-12.05 12.00-12.30
6 12.15-12.40 12.40-13.10
7 13.20-13.50

Дополнительное образование (кружки и секции) проводятся во второй
половине дня.

Консультации обучающихся и родителей проводятся ежедневно, кроме 
субботы и воскресенья с 14.00 -  18.00.

Обучающиеся, которые не имеют возможности работать с устройствами 
ИКТ,. получают задания на физических носителях. Передача заданий и 

выполненных работ происходит бесконтактно в холе школы.


