ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА
	«Живи здорово»


	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА (АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА) 

	Проект «Живи здорово» представляет собой комплекс мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа  жизни среди обучающихся,  проводимых на территории Крутоярского сельского совета.   Мероприятия проекта проводят ребята, имеющие опыт в ведении активного образа жизни, в  творчестве, в успешной учебе и спорте.

	АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

	В современном обществе высоких технологий, компьютеризации, автоматизации многих процессов, большой умственной и психической нагрузки, плохой экологии, нерационального питания и пр. назрела огромная проблема дефицита двигательной деятельности, которая привела к нарушению здоровья, в первую очередь детей и подростков, а также взрослого населения. Наблюдается выраженный рост нервно-психических расстройств, ухудшается состояние психической адаптации детей и подростков, что приводит к алкоголизации, табакокурению, наркомании. Актуальность проекта заключается в создании благоприятных условий для популяризации ЗОЖ среди детей и подростков, средствами привлечения их к занятиям физической культурой и спортом, создание дополнительных условий для улучшения качества и продолжительности жизни людей среднего возраста путем просвещения, вовлечения их в оздоровительные, социальные и творческие проекты.
Мы организуем мероприятия на территории Крутоярского сельского совета, с пользой для ребят. Обучающиеся будут заняты в разных видах деятельности, совместят приятное с полезным, а самое главное укрепят свое здоровье. 


	ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

	Провести  ряд мероприятий для  обучающихся  проживающих  в Крутоярском  сельском совете.

	ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
	1. Подготовить сценарий мероприятий 
2. Изготовить шаблоны для изготовления спортивных сувениров 
3. Провести следующие мероприятия:
· «Самый здоровый среди нас»
· Соревнования по мини футболу «Будь первым»
· Соревнования по волейболу «Дружная команда»
4. Провести мастер –класс по изготовлению спортивных сувениров
5. Подготовить и провести лекции на тему «Здорово быть здоровым»
6. Подвести итоги, подготовить и разместить на сайте школы статью о проекте и заметку в районную газету «Сибирский хлебороб»

	ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	Действие 1
Группа №1.
Разработка содержания лекции. Подбор необходимого оборудования
	20.06. 2022-21.06.2022


	Педагог-библиотекарь -Камышева Э.А., социальный педагог Бандурина Н.П 

	
	Группа №2.
Разработка содержания сценария агитбригады. Подбор необходимого инвентаря и оборудования.
	
	Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В., социальный педагог Бандурина Н.П, педагог – психолог Полякова Т.П 

	
	Группа №3.
Разработка содержания эстафет для соревнований
	
	Учитель физической культуры – Харченко Д.В.  

	
	Группа №4.
Разработка содержания  мастер класса.    Подбор необходимого инвентаря.
	
	Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В., социальный педагог Бандурина Н.П, педагог –психолог Полякова Т.П 

	
	Действие 2 Группа №1.
Подготовка презентации для лекции.
	22.06.2022
	Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В.,

	
	Группа №2.
Подбор музыкального сопровождения
	
	Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В.,

	
	Группа №3.
Подготовка  и развешивание объявлений о реализации проекта, его мероприятиях.
	
	социальный педагог Бандурина Н.П, педагог – психолог Полякова Т.П 

	
	Действие 3
Проведение мероприятий проекта в Крутоярском сельском совета с участием всех групп


	23.06.2022






	Учитель физической культуры – Харченко Д.В.  Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В., 

	
	Действие 4.
Проведение заключительного мероприятия «Мы за ЗОЖ» на территории с. Крутояр с участием всех групп
	24.06.2022
	Учитель физической культуры – Харченко Д.В.  Классные руководители 7а  и 7б класса Андреева Н.В. Зиборова И.В., 

	
	Действие 5
Подведение итогов, подготовка отчета и информации на школьный сайт и районную газету «Сибирский хлебороб»
	 25.06.2022
	Социальный педагог Бандурина Н.П, педагог-психолог Полякова Т.П 

	СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	20.06 – 25. 06. 2022г

	ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА  

	Обучающиеся 1 – 8 классов Крутоярской СОШ проживающие  на территории Крутоярского сельского совета. 

	РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

	- 12 человек привлечены для организации мероприятий;
- 3 соревнования  «Самый здоровый среди нас?»;
- 3 соревнования по мини-футболу «Будь первым»;
- 4 соревнования по волейболу «Дружная команда» ;
- 3 мастер-класса по изготовлению спортивных  сувениров;
- 100 человек приняли участие в соревнованиях;
 - 50 человек стали зрителями соревнований;
- 3 лекций на тему «Здорово быть здоровым»;
- 3 акций  «Страна здоровяков» 
- 1  статья о проекте на сайте школы  и в районной газете «Сибирский хлебороб».

	ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА

	Какое  Муниципальное образование Вы представляете (Муниципальный район / город, поселок, село)
	Ужурский район село Крутояр

	На какую территорию будет распространен Ваш проект?
	Ужурский район поселения Крутоярского сельского совета

	РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	Наименование расходных материалов и услуг
	Цена за ед.
	Количество (шт.) 

	Общая стоимость, (руб.)

	1.ГСМ
2. Памятные сувениры
3. Сладкие призы

	1.48,00
2. 100 руб. 00 коп.

3. 250руб. 00 коп.
	1.50 л.
2.20 шт.

4.3кг
	1. 2400руб.00 коп.
2. 2000 руб.00коп.

3.750 руб.00коп.



	ИНЫЕ РЕСУРСЫ 
	Кадровые -  учителя физкультуры, ИЗО, школьный библиотекарь, социальны педагог, классные руководители, педагог-психолог.  
 Материально-технические –музыкальная и видео аппаратура, школьный спортивный инвентарь, средства школьного библиотечного фонда.
 Финансовые – средства МБОУ «Крутоярская СОШ»  

	ИТОГО ЗАПРАШИВАЕМАЯ СУММА

	5500 рублей

	ИМЕЮЩИЕСЯ РЕСУРСЫ 

	1.Бейджи для членов проектной группы и тренеров мастер-классов по цене 10р.
2. Цветная бумага- 2 пачки
3. Ватман 6 шт.
4. Краска для принтера..
5. Бумага для принтера – 2 пачки


	

	Кто является руководителем Вашей команды? 
полностью, 
	Ф.И.О.
	Полякова Татьяна Павловна, Бандурина Наталья Павловна 

	
	Телефон
	89642591725 
89620747775

	
	Е-mail
	moukrut@mail.ru

	
	Ссылка на профиль VK.com
	https://vk.com/id187501043 

	
	Место работы/учебы
	МБОУ «Крутоярская СОШ»

	Члены проектной команды, которые поедут представлять идею/
Перечислите КАЖДОГО члена Вашей команды
	1. Поляков Владислав Игоревич   
2. Свистич  Алина Евгеньевна
	1.  89607748065
[bookmark: _GoBack]2. 89232897853
	1. Ответственный-лектор
2.Ответственный -редактор



* Каждой проектной командой (которая может состоять из нескольких участников) оформляется 1 паспорт для их проекта

























