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ЗАЯВКА
на соискание малых грантов 
в конкурсе краткосрочных проектов
Пропаганда здорового образа жизни

название номинации (направления) 

Название проекта: «Тропинка к здоровью!»
Сведения об организации - грантозаявителе:
Название	 МБОУ «Крутоярская СОШ» 
Адрес	Ужурский район с. Крутояр ул. Главная д.28
Ф.И.О. руководителя  организации: Похабова Ирина Ивановна
Рабочий тел.  83915625189 
Контактный тел. 89607568859
E-mail  moukrut@mail.ru 
Ф.И.О. руководителя проекта Камалова Елена Васильевна
Сот. Телефон: 89233516446
География проекта:  Ужурский район село Крутояр
Срок выполнения проекта:  01.06. 2020 – 15 06. 2020
Запрашиваемая сумма: 5000 рублей
Запрашиваемое количество рабочих мест - 10
Приложения на __5___ листах	

	___________________________(подпись руководителя организации) М.П. 
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Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА
 
	1.1. Наименование Проекта
	«Тропинка к здоровью»


	1.2. Номинация, 
по которой заявляется Проект
	Здорово жить! 

	1.3. Заявитель

	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя общеобразовательная школа»
ИНН – 2439004421/КПП – 243901001 
Юридический адрес:  662240, Красноярский край, Ужурский район, с. Крутояр, ул. Главная 28., от 29.02.2020
л/с 20196Щ64040  в Управлении Федерального казначейства по Красноярскому краю 
р/с № 40701810204071000493 в Отделении Красноярск
БИК 040407001    ОГРН 1022401092746  ОКВЭД 80.21.2  ОКАТО  04256810001
ОКТМО 04656410101   ОКПО  44556313     ОКОПФ  20903    ОКФС 14   ОКОГУ  4210007
662241 Красноярский край Ужурский район с. Михайловка ул. Школьная, д. 1 «Б».  Тел. (факс) (39156) 36138 
E-mail moukrut@mail.ru 
Директор школы – Похабова Ирина Ивановна
Социальный педагог – Камалова Елена Васильевна, инструктор по физической культуре: Шевченко Александр Александрович.

	1.4. Продолжительность, 
сроки реализации Проекта
	Продолжительность проекта 10 дней (с 1 по 15июня).

	1.5. Объем 
финансирования Проекта

	1)объем собственных средств Заявителя – 500 рублей.
2)объем средств, запрашиваемых на реализацию Проекта – 5000 рублей.
3) общая  сумма средств необходимых на реализацию проекта  - 5500 рублей



Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
	2.1. Актуальность 
	Проблема вредных привычек  среди детей, вызывает тревогу. Современные школьники очень часто слышат о них, но воспринимают эту информацию, как пустой звук.          Чтобы выяснить   причину «появления» у школьников желания курить, пробовать спиртное,    среди обучающихся 5-11-х классов  нашей школы  было проведено анкетирование по теме «Почему происходит приобщение молодого человека к вредным привычкам?».  В анкетировании приняло участие 159 обучающихся.  Основными мотивами, которые толкнули подростков на пробу алкоголя и табака, были следующие: 38% - «от скуки», 30% - любопытство, 21% - желание следовать правилам компании; 11% - желание выглядеть старше.  
Больше всего опрошенных считают, что им скучно, нечем заняться.
Дело в том что, во время учебного года они большую часть дня проводят в школе за уроками, мероприятиями, в кружках и секциях, а  летом  некуда девать свою энергию, негде проявлять свою любознательность, вот и занимаются кто чем, курят, пробуют спиртное.
Мы на личном примере покажем преимущества здорового образа жизни при помощи акций, тематических выступлений, конкурсов, тренингов.

	2.2. Цель Проекта
	Провести ряд мероприятий, по  пропаганде  здорового образа жизни среди обучающихся  проживающих  в с. Крутояр.

	2.3. Задачи Проекта
	1-Разработать и применить на практике мероприятия по разъяснению негативного влияния вредных привычек на организм человека.
2-Вовлечь детей и молодежь в общественную, спортивную и социальную жизнь села.


	2.4.Содержание Проекта
	В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает не первое место. Последствия такого не внимания, а подчас и наплевательского отношения к собственному организму сказываются уже в более зрелом возрасте. Низкая мотивация школьников к ведению здорового образа жизни, отсутствие у них понятия ценности здоровья снижают эффективность здоровьесберегающих мероприятий.  Чем раньше у ребенка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. 
Проект «Тропинка к здоровью!» представляет собой комплекс мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа  жизни среди обучающихся с. Крутояр. Мероприятия проекта проводят ребята, имеющие опыт в ведении активного образа жизни,  в  творчестве, в успешной учебе и спорте.

	2.5.Целевая группа
	1) Учащиеся и общественность – 74 человек.
2) Число взрослых, участвующих в мероприятиях Проекта (родители, опекуны, приемные родители и другие лица, непосредственно связанные с детьми, входящими в состав целевой группы Проекта) – 5 человек.
3) Число добровольцев, которые будут оказывать практическую помощь в решении задач Проекта. – 5 человек.
4)Семья в СОП – Кабанов С. (5кл.),  Щетинина Е. (8кл), Агеев Е. (6кл), Пронская Е. (6кл)

	2.6.  Наименование партнёрских организаций, учреждений
	Сельский Дом Культуры (СДК), сельская библиотека, администрация Крутоярского сельсовета,  ФСК «Факел»

	2.7. Описание основных мероприятий Проекта
	 Беседы, соревнования, акции, спортивные конкурсы, показ презентаций, выпуск листовок,  статья в районную газету «Сибирский хлебороб» и на сайт школы.  

	2.7. Описание технологий, моделей, методик, применяемых в рамках Проекта
	Применение ИКТ, пропаганда здорового образа жизни через акции, социальные ролики, презентации, изготовление листовок и буклетов.

	2.8. Ожидаемые результаты
Проекта
	Пробудить активность у учащихся и  вовлечь их в социально-значимые, общественные, спортивные  мероприятия школы, села. Через игровые моменты показать учащимся преимущества здорового образа жизни.  Дети из целевой группы на приведенных примерах должны увидеть и уяснить положительные и отрицательные стороны жизни людей в обществе. Должны сделать свой выбор в пользу положительных моментов. У детей должно возникнуть желание изменить жизнь в семье, стране в лучшую сторону.  Не оставлять детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, склонных к аддиктивному поведению,  без внимания. Дальше продолжать работу в этом направлении. Вовлекать их  в социально-значимые мероприятия  школы (конкурсы, акции), ФСК "Факел", СДК.

	2.9. Территория 
реализации Проекта
	с. Крутояр, Ужурского района Красноярского края.


	2.10. Ресурсное обеспечение 
Проекта

	Для реализации проекта  имеются компьютеры, доступ в Интернет, профилактические фильмы и ролики, литература  по данному напрвлению в школьной библиотеке. Работать будут учителя, имеющие педагогическое образование: Первую и Высшую  квалификационные категории. Заработная плата учителям будет выплачиваться за счет средств школы в период работы в летнем оздоровительном лагере.

	2.11. Управление и контроль
за реализацией  Проекта

	Деятельность исполнителей и соисполнителей будет осуществляться по плану проекта, по намеченным мероприятиям. После завершения реализации проекта работа с этими детьми не остановится, будет продолжаться, чтобы дети не остались без внимания со стороны педагогов, заинтересованных лиц. Работа в рамках проекта будет освещена в средствах массовой информации (газета «Сибирский хлебороб»), выставлена на сайте МБОУ «Крутоярская СОШ».

	2.12. Опыт Заявителя 
по реализации Проектов в сфере поддержки детей и (или) семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации
	Наша школа имеет опыт работы по реализации проектов в сфере поддержки детей и (или) семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации. Так был реализован в  2016 г социально - профилактический проект «Мы – вместе», в  2017 проект «Даже не пробуй», участвовавший  в конкурсе профилактических проектов «Шаг навстречу». Проект «Тропинка к здоровью»  сроком по 10 дней  будет реализован во время работы школьного летнего оздоровительного лагеря. 



Раздел 3. МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ПРОЕКТЕ
	
№№
п/п
	
Наименование
мероприятия
	Сроки реализации
	
Ожидаемые результаты
	
Отчетные документы и материалы

	1
	«Лето, ах лето!». 
Мероприятие, посвященное Дню защиты детей.
Конкурс рисунков.
	1 июня 2020 г.
	Вовлечь всех учащихся школы в празднование Дня защиты детей. Уделить внимание каждому ребенку.
	Сценарий, фотоотчёт, счет-фактура, сайт школы

	2
	Соревнования по футболу
	2 июня 2020 г.
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы,  счет-фактура

	3
	Праздник спорта (спортивное мероприятие в ОУ)
	3 июня 2020 г.
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчёт, сайт школы счет-фактура

	4
	Акция «Наши добрые дела». Выпуск и раздача листовок и буклетов
	4 июня 2020 г.
	Разъяснение необходимости ведения ЗОЖ, работа с населением села
	Фотоотчет, сайт школы, листовка, счет-фактура

	5
	Соревнования по волейболу
	5 июня 2016 г.
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы,  счет-фактура

	6
	 Турнир «Большие шашки-  флэшмоб);
	8 июня 2020 г.
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы,  счет-фактура

	7
	Встреча со спортивными семьями села.  «Здоровое поколение – здоровая нация».
Спортивная игра « Мама, папа, я – суперспортивная семья»
	9 июня 2020 г
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы, счет-фактура

	8
	«Путешествие по дорогам здоровья» - познавательная игровая программа.
	10 июня 2020 г
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы, счет-фактура

	9.
	Тапочный забег
	11 июня 2020 г
	Профилактика ЗОЖ, приобщение к спорту
	Фотоотчет, сайт школы, счет-фактура

	10
	Выпуск стенгазеты. Массовое мероприятие «Быстрее, выше, сильнее»
	15 июня 2020 г.
	Завершающее мероприятие, подведение итогов работы по проекту
	Сценарий, фотоотчет, стенгазета, счет-фактура



Раздел 4. Критерии оценки проекта

· социальная необходимость проекта;
· целевая направленность проекта;
· достигнутый по итогам реализации проекта социальный эффект;
· результативность проекта;

Раздел 5. Показатели ожидаемой эффективности реализации Проекта:

- 5 человек привлечены для организации мероприятий  в поселениях;
- 8 соревнований «Папа, мама я – дружная семья»;
- 4 соревнования по мини-футболу;
- 4 соревнования по волейболу;
- 74 человека приняли участие в соревнованиях;
 - 20 человек стали зрителями соревнований;
- 7 лекций на тему «Здоровым быть здорово»;
- 15 акций  «Семь правил ЗОЖ» и распространено 240 листовок;
- 6 семинаров-тренингов на тему «Умей сказать нет»;
- 7 выставок литературы на тему «Я здоровье сберегу - сам себе я помогу»;
- 1  статья о проекте на сайте школы  и в районной газете «Сибирский хлебороб», на сайте школы.

	Бюджет проекта 

	
	

	Вид расходов
	Расчет стоимости
	Сумма                                                         (в руб.)

	призы
	15 руб.  х 64
	960

	призы
	300 руб. x 5
	1500

	бумага писчая
	280 руб. х 1
	280

	бумага писчая цветная
	270 руб. х 2
	540

	маркеры
	45 руб. х 8
	360

	клей
	50 руб. х 2
	100

	скотч
	50 руб. х 1
	50

	
	
	

	ватман
	20 руб. х 13
	260

	грамоты
	15 руб. х 50
	750

	гуашь
	200 руб. x1
	200

	Итого 
	
	5000 






