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Пояснительная записка 

«Истоки творческих способностей и дарований детей на кончиках пальцев. От 

пальцев образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской ладошке, тем 

умнее ребенок». (Сухомлинский В.А.) 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях прикладным 

творчеством является обогащение мировосприятия воспитанника, т.е. развитие 

творческой культуры ребенка, развитие творческого нестандартного подхода к 

реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, 

радости созидания и открытия для себя что-то нового. 

Данная программа имеет художественную направленность, которая является 

важным направлением в развитии и воспитании. Являясь наиболее доступным для 

детей, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, 

привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у детей 

художественного вкуса и творческих способностей. 

В настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло 

своей актуальности. Бумага остается инструментом творчества, который доступен 

каждому. 

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, 

создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый 

интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается ещё и тем, что данный 

материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист помогает ребёнку 

ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а самое главное — 

безгранично творческим человеком. Претерпевая колоссальные изменения с древних 

времён, бумага в современном обществе представлена большим многообразием. 

Цветная и белая, бархатная и глянцевая, папирусная и шпагат — она доступна всем 

слоям общества. С помощью бумаги можно украсить елку, сложить головоломку, 

смастерить забавную игрушку или коробочку для подарка и многое, многое другое, 

что интересует ребенка. 

Как уже отмечалось, бумага попадает в руки ребенка с самого раннего детства, и 

он самостоятельно создает из нее образы своего внутреннего мира. Обычный материал 

— бумага — приобретает новое современное направление, им можно работать в 

разных техниках. 

―Квиллинг - старинная техника обработки бумаги, распространенная и в наше 

время. ―Квиллинг открывает детям путь к творчеству, развивает их фантазию и 

художественные возможности. 

Программа построена ―от простого к сложному. Рассматриваются различные 

методики выполнения изделий из бумаги и картона с использованием самых 

разнообразных техник (бумагокручение, конструирование, мозаика, аппликация). 

Создавая свой мир из бумаги, ребенок готовится стать созидателем доброго мира. В 

этом мы, педагоги, видим основную необходимость сегодняшнего дня. 

Цель программы – всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей 

в процессе овладение элементарными приемами техники квиллинга, в рамках 

художественного конструирования из бумаги. 

Задачи программы: 

Коррекционно-развивающие: 



· Развивать и коректировать внимание, память, логическое и пространственное 

воображения. 

· Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

· Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Образовательные: 

· Знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами квиллинга. 

· Обучать различным приемам работы с бумагой. 

· Формировать умения следовать устным инструкциям. 

· Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка специальными 

терминами. 

Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга. 

Воспитательные: 

· Воспитывать интерес к искусству квиллинга. 

· Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

· Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей. 

· Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место. 

Принципы: 

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). ―Чем 

более органов наших чувств, принимает участие в восприятии какого-нибудь 

впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу 

механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются 

(К.Д. Ушинский); 

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, 

реализация собственных творческих потребностей); 

• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы). 

• систематичности (научившись элементарным навыкам работы, ребенок 

применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ). Тематика занятий 

строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе 

усвоения детьми содержания программы учитывается темп развития специальных 

умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. 

Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям 

будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить 

работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это 

дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без 

боязни творить и создавать. 

 

Организационно-методическое обеспечение программы. 



Программа “Волшебный квиллинг” рассчитана на 1 год обучения.                    Для 

успешного освоения программы занятия численность детей в группе кружка должна 

составлять не более 15 человек. 

Принимаются все желающие школьники в возрасте 9-15 лет. 

Продолжительность занятия –1 часа 

Количество занятий – 1 раз в неделю 

Формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, 

праздники, конкурсы, соревнования и другие.                

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы. 

В результате обучения по данной программе обучающиеся: 

– научатся различным приемам работы с бумагой; 

– будут знать основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы 

 изделий; создавать изделия квиллинга, пользуясь инструкционными картами и 

схемами; 

– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга; 

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

– познакомятся с искусством бумагокручения; 

– овладеют навыками культуры труда; 

– улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 

Обучающиеся должны знать: 

- начальные сведения об инструментах, приспособлениях и материалах, 

используемых в работе; 

- безопасные приемы работы; 

- начальные сведения о цветовом сочетании; 

- условные обозначения основных форм. 

Должны уметь: 

- пользоваться схематичным описанием рисунка; 

- выполнять простейшие элементы квиллинга; 

- подбирать инструменты и материалы для работы; 

- изготавливать работу; 

- в процессе работы ориентироваться на качество работы. 

Содержание деятельности 

1. Вводное занятие. 

Теория. Игра с элементами тренинга по сплочению детского коллектива «Как 

правильно дружить», «Откроем сердце друг другу», «Полслова», «Групповая 

картина». 

Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. 

Требования к поведению учащихся во время занятия. 

Соблюдение порядка на рабочем месте. 

Соблюдение правил по технике безопасности. Инструктаж по технике 

безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии. 



Компьютерная презентация «Правила пользования ножницами, карандашом и 

линейкой». Планы на новый учебный год. 

2. Материалы и инструменты 

Теория. Рассказ «Квиллинг – искусство бумагокручения». История квиллинга. 

Компьютерная презентация «Красивый квиллинг». Повторение элементов. Беседа. «Из 

истории происхождения ножниц, бумаги». 

Инструменты для квиллинга, способы их применения. 

Бумага для квиллинга. 

Практика. Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая 

анализ конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться 

базой для самостоятельной практической работы без помощи руководителя. 

Изготовление бумажных полосок. Гофрирование бумажных полосок. 

Изготовление инструмента для квиллинга. 

3. Знакомство с техникой квиллинга 

Теория. Методическая разработка по технике квиллинг: 

закрытые формы: «Глаз», «Ромб», «Треугольник», «Капля», «Стрела»; 

открытые формы: «Спиралька», «Сердечко», «Рожки», «Веточка». 

Практика. Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем 

работы на одно занятие, если времени требуется больше, дети заранее должны знать, 

какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие 

значительного умственного напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны 

быть осознаны детьми как необходимые. 

Практические приемы изготовления закрытых форм 

Практические приемы изготовления открытых форм 

Изготовление простого цветка с листиками на стебле 

Изготовление махрового цветка с сердцевиной и без сердцевины, на конусе 

4. Художественное моделирование и конструирование 

Теория. Изучение способов конструирования модели из заготовок. Техники 

выполнения элементов (методическая подборка) 

Практика. Руководителю необходимо как можно меньше объяснять самому, 

стараться вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу 

стремиться на помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом он 

учится быть взрослым, мастером. 

Изготовление двойного цветка. Изготовление снежинки. 

Декорирование шкатулок бумажными лентами, бисером, природным и 

бросовым материалом. Изготовление открыток к праздникам. 

5. Изготовление цветов и игрушек в разных техниках квиллинга. Изготовление 

объёмных композиций. 

Теория. Знакомство с профессией дизайнера. Беседа, показ образцов, 

иллюстраций. 

Подготовка к работе, полезные советы. 

Работа со схемами (изучение знаков, условных обозначений). 

Рассказ о флористике. Природа в работах художников, мастеров декоративно 

прикладного искусства. 

Компьютерные презентации. 

Практика. Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие 

словарный запас детей. Информативный материал, небольшой по объему, интересный 



по содержанию, дается как перед практической частью, так и во время работы. При 

выполнении задания перед учащимися ставится задача определить назначение своего 

изделия. С первых же занятий дети приучаются работать по плану: 

 эскиз 

 воплощение в материале 

 выявление формы с помощью декоративных фактур. 

Изготовление композиции «Цветы в корзинке» 

Изготовление композиции «Зоопарк» 

Изготовление композиции «Пасхальный подарок» 

Панно "Зимняя сказка" 

 

6. Оформление работ 

Теория. Беседа “Родословная стеклянной бусинки”. Применение бисера, меха, 

ткани, пряжи, бросового и природного материала в оформлении работ; 

Знакомство с профессиями швеи, портнихи, мастера декоративно-прикладного 

творчества. Компьютерная презентация «Изготовление коробочки и фоторамки». 

Правила оформления паспарту. Защита авторских прав. 

Практика. Изготовление рамки для выполненной работы. 

Изготовление фоторамки с использованием национальных узоров. 

7. Творческий проект 

Теория. Этапы проекта. Требования к мультимедийному проекту. Папка-копилка 

«Проектная деятельность» 

Практика. Результатом реализации данной учебной программы являются 

выставки детских работ на базе школы. Поделки-сувениры используются в качестве 

подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей, родителей и т.д. 

Также программой предусмотрен творческий проект по теме декоративно-

прикладного искусства. 

Проект «Подарок ветерану». Защита проекта. 

Выставка. Презентация «Квиллинг нашими руками» 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

Составление альбома лучших работ. 

Проведение выставок работ учащихся. 

Участие в ежегодной областной выставке детского прикладного и технического 

творчества. 

 

Техническое оснащение занятий. 

 

Для занятий в кружке необходимо иметь: 

- цветную бумагу, 

- картон белый и цветной, 

- клей (наилучшим является клей ПВА). 

 

Инструменты: шило, пинцет, ножницы, карандаши простые, линейка, кисточки для 

клея, салфетки, клеенка. 

 

Дидактический материал: 



Использование учебных пособий и книг 

Сценарии массовых мероприятий, разработка для досуга воспитанников 

Наглядные пособия поделок и изделий, собственноручно изготовленных педагогом. 

Творческие работы, стенды и т. д. 

Образцы изделий, узоров. 

 

Учебно-тематический план 

 

№п\п Тема Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 

Материал-бумага. 

1ч 1ч 2ч 

2 Конструирование. 1ч 1ч 2ч 

3 Основные формы квиллинга. 1ч 3ч 4ч 

4 Изготовление цветов в технике квиллинга. 1ч 

 

3ч 4ч 

 

5 Изготовление животных и насекомых в технике 

квиллинг. Базовые формы. 

1ч 

 

2ч 3ч 

6 Гофрированный картон. Свойства гофрированного 

картона. Создание фигурок животных и птиц из 

гофрированного картона в технике квиллинга. 

1ч 

 

2ч 3ч 

 

7 Выполнение поздравительных открыток. 1ч 

 

3ч 

 

4ч 

 

8 Фоторамочки. Декорирование фоторамочек. - 4ч 4ч 

9 Украшения и сувениры. 1ч 3ч 4ч 

10 Творческие проекты «Композиция декоративными 

цветами». 

- 

 

3 ч 

 

3 ч 

11 Итоговое занятие. Оформление выставки детских 

работ. 

- 

 

1ч 1ч 

 Итого: 8ч 

 

26ч 

 

34ч 

 

 

 

Учебно-тематический план занятий. 

 

тема часы СОДЕРЖАНИЕ  
 

 Дата 

проведения 

Вводное занятие 1   6,09 

Материал бумага 2ч Технические сведения: Вводное 

занятие. Знакомство кружковцев 

с расписанием занятий, 

правилами поведения в 

мастерской. 

Как родилась бумага. 

Разнообразие бумаги, ее виды. 

Волшебные свойства бумаги. 

История возникновения 

Практические 

работы: 

рассмотреть 

виды бумаги, 

определение 

основных 

свойств 

бумаги. 

13,09 



технологии бумагокручения – 

квиллинга. 

Конструирование 2ч Технические сведения: 

Конструирование. Вырезание 

полосок для квиллинга. 

Разметка. Основные правила 

работы. 

Практические 

работы: 

разметка и 

нарезание 

полос для 

квиллинга 

различной 

ширины. 

20,09 

27,09 

Основные формы 

квиллинга 

4ч Технические сведения: 

Основные формы “капля”, 

“треугольник”, “полукруг”, 

“лист”, “полумесяц”, 

«завитушки», «спираль», 

«звезда». Эскиз, составление 

эскизов. Конструирование из 

основных форм квиллинга. 

Техника 

изготовления. 

Примеры 

различного 

применения 

форм. 

Практические 

работы: 

скручивание 

полос в 

различные 

формы, 

составление 

эскизов 

предстоящих 

панно, 

приклеивание 

к основе. 

4,10 

11,10 

18,10 

Изготовление 

цветов в технике 

квиллинга 

4ч Технические сведения: Виды 

цветов. Технология изготовления 

простых, несложных цветов. 

Изготовление бахромчатых 

цветов. Составление композиции 

из форм. 

Познакомить с основным 

понятием “композиция”. 

Способы и правила её 

составления. 

Практические 

работы: 

Коллективная 

работа. 

Композиция из 

цветов. 

 

 

Изготовление 

животных в 

технике 

3ч Технические сведения: 

Изготовление животных и 

насекомых в технике квиллинг. 

Базовые формы: плотные, 

чашеобразные, конические, 

кольцевые витки, трубки, усики. 

Практические 

работы: 

Изготовление 

панно 

«Золотые 

пчелки». 

(Коллективная 

работа). 

25,10 

8,11 

15,11 

22,11 



Гофрированный 

картон 

3ч Технические сведения: 

Гофрированный картон. 

Свойства гофрированного 

картона. Создание фигурок 

животных и птиц из 

гофрированного картона в 

технике квиллинга. 

Практические 

работы: 

Занимательные 

игрушки. 

Коллективная 

работа 

29,11 

6,12 

13,12 

Выполнение 

поздравительных 

открыток 

4ч Технические сведения: из 

истории открыток. Функции, 

содержание и форма открыток. 

Виды открыток 

(поздравительные, 

пригласительные, видовые, 

информационные). Материалы, 

применяемые для изготовления 

открыток. Технология 

изготовления. 

 20,12 

27,12 

10,01 

17,01 

Декорирование 

фото рамочек 

4ч Технические сведения: 

Фоторамки. Приемы 

декорирования фоторамок. 

Практические работы: 

Изготовление цветов, листочков 

для фоторамки. Правила 

оформления. 

 24,01 

31,01 

07,02 

14,02 

Украшения и 

сувениры 

4ч Технические сведения: 

Украшения и сувениры. Из 

истории украшений и сувениров. 

Практические 

работы: 

Изготовление 

кулона. 

Изготовление 

шкатулки. 

 

21,02 

28,02 

7,03 

14,03 

Творческие 

проекты 

«Композиция 

декоративными 

цветами» 

3ч   21,03 

28,03 

4,04 

11,04 

Итоговое занятие 1ч    

Оформление 

выставки 

детских работ. 

1 ч    

 

 Методическое обеспечение программы 

Для занятий в кружке необходимо иметь: 

- цветную бумагу, наборы бумажных полос разного цвета и размера; 

- картон белый и цветной, гофрированная бумага; 

- шаблон-линейка; 

- формы для выдавливания; 



- клей (наилучшим является клей ПВА). 

 

 

Инструменты: 

- шило для квиллинга, 

- ножницы, 

- карандаши простые, 

- линейка, 

- кисточки для клея,  

- салфетки, 

- клеенка, 

- пинцет; 

- образцы работ, схемы, шаблоны 

Список литературы 

Литература (для руководителя кружка) 

 1. Декоративно-прикладное искусство в школе. А.С. Хворостов», 

«Просвещение», 

Москва, 1988 г. 

2. А.Быстрицкая. «Бумажная филигрань». 

3. Учим детей чувствовать и создавать прекрасное. «Изд. Акад.развития», 

Ярославль, 2001 

4. Чудесные поделки из бумаги, «Просвещение», Москва 1992 

5. Д.Чиотти. «Оригинальные поделки из бумаги». 

6. Джейн Дженкинс. «Поделки и сувениры из бумажных ленточек». 

7. Аппликационные работы в начальных классах, «Просвещение», Москва, 1990 

8. Узоры из бумажных лент. / Пер.санг. – М.: Издательство «Ниола-Пресс», 2007. 

– 112 с. 

9. Хелен Уолтер. «Узоры из бумажных лент». 

10. Интернет-ресурсы (Сайт «Поделки с Инной», «Страна Мастеров», 

«Квиллинг») 

Литература для кружковцев. 

1. Журнал «Ксюша» 

2. Журнал «Коллекция идей» 

3. О. Маракаев. «Первый букет», - Ярославль: Академия развития», 

1999г.с.194. 

 

 
 


