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5 день

Завтрак 7-11 лет Масса порции Эн/ц
(ккал)

Завтрак 12 лет и старше Масса порции Эн/ц
(ккал)

Макаронные изделия 
отварные с овощами

150 178,00 Макаронные изделия 
отварные с овощами

215 247,00

Птица отварная или 
тушенная

100 211,00 Птица отварная или 
тушенная

100 211,00

Какао с молоком 200 164 Какао с молоком 200 164
Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный 70 145,6
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

100 47 Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

100 47

Обед 7-11 лет Обед 12 лет и старше
Сельдь с луком репчатым и 
зеленым горошком

60 229,00 Сельдь с луком репчатым 
и зеленым горошком

130 279,00

Щи с мясом, со сметаной 267 151,00 Щи с мясом, со сметаной 267 151,00
Тефтели из говядины с 
рисом

130 276,25 Тефтели из говядины с 
рисом

130 276,25

Соус красный основной 50 33,00 Соус красный основной 50 33,00
Пюре картофельное 180 165 Пюре картофельное 180 165
Сок 200 75,00 Сок 200 75,00
Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный . V  & ' 80 166,4

Полдник
Булочка (промышленного 
производства)

100 257

Молоко кипяченное 200 116,00
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д

100 47
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