
Утверждаю 

Директор школы

И.И. Похабова_______________

16.03.2022
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Завтрак 7-11 лет Масса порции Эн/ц
(ккал)

Завтрак 12 лет и старше Масса порции Эн/ц
(ккал)

Картофель отварной 180 182,00 Картофель отварной 180 182,00
Тефтели из говядины с 
рисом

130 276,25 Тефтели из говядины с 
рисом

130 276,25

Кофейный напиток с 
молоком

200 151,80 Кофейный напиток с 
молоком

200 151,80

Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный 70 166,4
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

120 56,4 Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

120 56,4

Обед 7-11 лет Обед 12 лет и старше
Овощи натуральные 
свежие(соленые)

80 10,4 Овощи натуральные 
свежие(соленые)

100

Борщ с мясом, со сметаной 267 132,00 Борщ с мясом, со сметаной 267 132,00
Котлеты или биточки из 
птицы

150 424,50 Котлеты или биточки из 
птицы

150 424,50

Соус красный основной 50 33,00 Соус красный основной 50 33,00
Макаронные изделия 
отварные с овощами

150 178,00 Макаронные изделия 
отварные с овощами

215

Компот из сухофруктов 200 106,00 Компот из сухофруктов 200 106,00
Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный 80 166,4

Полдник
Кондитерские изделия 25 104,25
Молоко кипяченое 200 116,00
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д

100 47

тювяятв
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