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6 день

Завтрак 7-11 лет Масса порции Эн/ц
(ккал)

Завтрак 12 лет и старше
~а

Масса порции Эн/ц
(ккал)

Каша гречневая рассыпчатая 150 233,33 Каша гречневая рассыпчатая 180 280,00
Котлета, биточки, шницели 160 380,80 Котлета, биточки, шницели 160 380,80
Кофейный напиток с 
молоком

200 151,80 Кофейный напиток с 
молоком

200 151,80

Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный 70 145,6
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

150 70,5 Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д.

150 70,5

Обед 7-11 лет Обед 12 лет и старше
Зеленый горошек 
консервированный

60 24,00 Зеленый горошек 
консервированный

100 40,00

Рассольник ленинградский, 
с мясом, со сметаной

267 133,00 Рассольник ленинградский, 
с мясом, со сметаной

267 133,00

Котлеты или биточки из 
птицы

150 424,50 Котлеты или биточки из 
птицы

150 424,50

Капуста тушенная 150 185 Капуста тушенная 180 222
Компот из сухофруктов 200 106,00 Компот из сухофруктов 200 106,00
Хлеб пшеничный 50 104 Хлеб пшеничный 80 166,4

Полдник
Кондитерские изделия 25 104,25
Компот из свежих плодов 200 79,00
Яблоко или апельсин или 
банан или груша и т.д

100 47
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