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                               Режим дня в средней группе «Крепыши»  
                                                                           

                                                                    (холодное время года) 

            

 Приѐм детей на воздухе, игры ,труд, общение, индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная деятельность. 
7.30-8.30 

 Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

 Утренний круг  8.40-8.50 

 Самостоятельная деятельность. Подготовка к завтраку .Завтрак.  8.50-9.20 

 Организованная  образовательная деятельность.  9.20-9.40 

9.50- 10.10 

 Второй завтрак  10.10- 10.15 

    Самостоятельная деятельность .Подготовка к прогулке .Прогулка.  10.20-12.00. 

 Возвращение с прогулки, игры  12.00-12.15 

 Подготовка к обеду .Обед.  12.15-12.35 

 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы ,сон.  12.35-15.00 

 Постепенный подъѐм, профилактика  физкультурно- 

оздоровительных процедур. 

15.00-15.15 

 Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.25 

 Вечерний круг. 15.25-15.35 

 Регламентированная игровая образовательная деятельность, игры, 

театрализация. 

15.35-16.00 
 по 

подгруппам 

 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Беседы с родителями .Уход домой. 

 

16.00-18.00 
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Режим дня в средней группе 
«Крепыши» 

(тёплый период) 

 

Режимные моменты возрастная группа  
4-5 лет 

Приѐм детей на воздухе: игры, наблюдения, беседы. В группе: 

утренняя гимнастика, дежурство,  самостоятельная   деятельность, 

утренний круг 

7.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.10 

Самостоятельная деятельность: личная гигиена, игры, подготовка к 

прогулке 

9 10 – 9.00 

Прогулка: регламентированная образовательная деятельность, 

второй завтрак, игры, самостоятельная деятельность 

     9.00 -12.10 

Возвращение с прогулки.     12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед.    12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение худ. литературы,  дневной сон    12.50-15.10 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, 

игры, самостоятельная деятельность детей, 

   15.10-15.30 

Полдник   15.30-15.40 

Вечерний круг    15.40-15.50 

Прогулка: культурно досуговая деятельность, наблюдения, игры, 

самостоятельная деятельность,  беседы с родителями, уход домой. 

  15.50-18.00 
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