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П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р о ц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и со в м естн о й  

д ея т ел ь н о ст и  д етей  и в зр о сл о го  в р еж и м е дн я  в м л а д ш ей  гр у п п е
3-4  года « К а п р и зк а »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд. Т во р ч ество  детей . С л у ш ан и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у ал ьн ая  
р аб о та  с д етьм и . О бщ ен и е. С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а  не м ен ее  10 м инут.

07 .30-
08 .30

П о д го то в к а  к  завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

И гры , п о д го то вк а  к зан яти ям 09 .00-
09 .20

Н О Д З ан яти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 
м и н у ты , п ер ер ы вы  м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее  10 
м и н у т)

09 .20-
10.00

В то р о й  завтр ак 10.00-
10.10

П о д го то в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то во й  труд. Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  д еятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л ев ы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с п рогулки .

10.10-
12.00

О бед 12.00-
13.00

П о д го то в к а  ко  сну, сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и ваю щ и е  п р о ц ед у р ы

13.00-
15.30

П о л д н и к 15.30-
16.00

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . И гры 16.00-
16.30

П о д го то в к а  к  п рогулке , п рогулка , у х о д  дом ой . 16.30-
18.00



теплый период года

П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р о ц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и со в м ест н о й  

д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и в зр о сл о го  в р еж и м е д н я  в м л а д ш ей  гр у п п е
3-4  года  « К а п р и зк а »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд. Т во р ч ество  детей . С л у ш ан и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у ал ь н ая  
р а б о т а  с д етьм и . О бщ ен и е. С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
У тр ен н я я  ги м н асти к а  не м ен ее  10 м инут.

07 .30 -
08 .30

П о д го то в к а  к  завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

И гр ы , с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 09 .00-
10.00

В то р о й  зав тр ак 10.00-
10.10

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то в о й  труд . Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  д еятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л евы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с прогулки .

10.10-
12.00

О б ед 12.00-
13.00

П о д го то в к а  ко  сну, сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и в аю щ и е  п р о ц ед у р ы

13.00-
15.30

П о л д н и к 15.30-
16.00

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . И гр ы 16.00-
16.30

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р огулка , у х о д  дом ой . 16.30-
18.00



«ПРИНЯТО»
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УТВЕРЖДАЮ:
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П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р о ц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и со в м естн о й  

д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и в зр о сл о го  в р еж и м е дн я  в ср едн ей  гр у п п е
4-5  года  « К р еп ы ш и »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд . Т во р ч ество  детей . С л у ш ан и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у ал ь н ая  
р а б о т а  с детьм и . О бщ ен и е. С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а  не м ен ее  10 м инут.

07 .30 -
08 .30

П о д го то в к а  к завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

И гры , п о д го то в к а  к  зан яти ям 09 .00-
09.15

Н О Д З ан я ти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти к у  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 
м и н у ты , п ер ер ы вы  м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее  10 
м и н у т)

09 .15-
10.05

В то р о й  зав тр ак 10.05-
10.10

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то в о й  труд . Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  д еятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л ев ы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с п рогулки .

10.10-
12.00

О б ед 12.00-
13.00

П о д го то в к а  ко  сну, сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и в аю щ и е  п р о ц ед у р ы

13.00-
15.30

П о л д н и к 15.30-
16.00

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . И гр ы 16.00-
16.30

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р огулка , у х о д  дом ой . 16.30-
18.00



теплый период года

П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р оц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти  д етей  и сов м естн ой  

д ея т ел ь н о ст и  д етей  и в зр осл ого  в р еж и м е дн я  в ср едн ей  гр уп п е
4-5  года «К р еп ы ш и »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд. Т во р ч ество  детей . С л у ш ан и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у альн ая  
р аб о та  с д етьм и . О бщ ен и е. С ам о сто ятельн ая  д еятельн ость . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а  н е  м ен ее  10 м инут. У тр ен н яя  прогулка.

07 .30-
08 .30

П о д го то в к а  к завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 09 .00-
09.15

В то р о й  зав тр ак 10.05-
10.10

П о д го то в к а  к  п р огулке , п р о гу л ка  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то в о й  труд . Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  д еятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л евы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с п рогулки .

10.10-
12.00

О бед 12.00-
13.00

П о д го то в к а  ко  сну, сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и ваю щ и е  п р о ц ед у р ы

13.00-
15.30

П о л д н и к 15.30-
16.00

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . И гры 16.00-
16.30

П о д го то в к а  к  п р огулке , прогулка , у х о д  дом ой . 16.30-
18.00



«ПРИНЯТО»
На заседании педагогического 
совета Протокол № 3 
от 30.08.2023г.

П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р о ц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и со в м естн о й  

д ея т ел ь н о ст и  д ет ей  и в зр о сл о го  в р еж и м е дн я  в ср едн ей  гр у п п е
6-8  года  « С о л н ы ш к о »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд . Т во р ч ество  детей . С л у ш ан и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у ал ь н ая  
р а б о т а  с д етьм и . О бщ ен и е. С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а  н е  м ен ее  10 м ин ут.

07 .30-
08 .30

П о д го то в к а  к  завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

Н О Д З ан я ти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти к у  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 
м и н у ты , п ер ер ы вы  м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее  10 
м и н у т)

09 .00-
10.50

В то р о й  зав тр ак 10.05-
10.10

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то в о й  труд . Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  д еятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л евы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с п рогулки .

10.50-
12.00

О б ед 12.00-
12.30

П о д го то в к а  ко  сну , сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и в аю щ и е  п р о ц ед у р ы

12.30-
15.00

П о л д н и к 1 5 .0 0 -
15.30

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . И гр ы 15.30-
16.00

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р огулка , у х о д  дом ой . 16.00-
18.00



Т Ё П Л Ы Й  П Е Р И О Д  Г О Д А

П р о ек т и р о в а н и е  в о сп и т а тел ь н о  - о б р а зо в а тел ь н о го  п р оц есса , 
са м о ст о я т ел ь н о й  д ея т ел ь н о сти  д ет ей  и со в м естн о й  

д ея т ел ь н о ст и  д етей  и в зр о сл о го  в р еж и м е д н я  в ср едн ей  гр у п п е
6-8 года  « С о л н ы ш к о »

В р ем я

П р и ём  детей . О см отр . И гры . Т руд . Т во р ч ество  детей . С лу ш ан и е  
х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы . У тр ен н и й  круг. И н д и в и д у альн ая  
р аб о та  с д етьм и . О бщ ени е. С ам о сто ятельн ая  деятел ьн о сть . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а  н е  м ен ее  10 м ин ут.

07 .30-
08 .30

П о д го то в к а  к  завтраку . З автр ак 08 .30-
09 .00

В то р о й  завтр ак 10.05-
10.10

П о д го то в к а  к  п р огулке , п р о гу л ка  , П о д в и ж н ы е  игры . 
Э л ем ен тар н ы й  б ы то в о й  труд. Н аб л ю д ен и я . Ф и зк у л ь ту р н о 
р азв л ек ател ь н ая  деятел ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  с детьм и . 
Р о л евы е  и гр ы  . во звр ащ ен и е  с п рогулки .

09 .00-
12.00

О бед 12.00-
12.30

П о д го то в к а  ко  сну, сон , п о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , 
зак ал и ваю щ и е  п р о ц ед у р ы

12.30-
15.00

П о л д н и к 1 5 .0 0 -
15.30

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятельн ость . И гр ы 15.30-
16.00

П о д го то в к а  к  п р огулке , п р огулка , у х о д  дом ой . 16.00-
18.00
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