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Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных 
групп дошкольной группы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Крутоярской средней 

общеобразовательной школы. 
с. Крутояр, Ужурский район на 2024-2025 учебный год.
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патриотизма
Итого занятий в неделю 10 10 13/14
Итого занятий в месяц 40 40 52/56

Итого занятий в год 360 360 468/504

Сетка основной образовательной нагрузки является основным документом, по которому 
определено минимальное количество изучения образовательных областей и нагрузку дошкольника. 
Сетка основной образовательной нагрузки разработана в соответствии с нормативными 
документами:
«Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 
от 14.09.2022г.
«Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 ( с 
изменениями и дополнениями от 21 января 2019г., 8 ноября 2022г.) (далее ФГОС ДО); 
«Федеральной образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО),ю 
утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022№ 
Ю28»Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования», 
утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 
373;
«СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 СП 2.4. 3648-20 « Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи» утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 № 28.
Основной образовательной программой дошкольной группы МБОУ «Крутоярская СОШ» с. 
Крутояр , Уставом МБОУ «Крутоярская СОШ»
Сетка основной образовательной нагрузки составлена в соответствии с образовательной 
программой дошкольной группы МБОУ «Крутояская СОШ», разработанной и утверждённой 
учреждением самостоятельно с учётом парциальной программы: «Парциальная программа «Юный 
эколог» для детей 3-7 лет С. Н. Николаевой».
Сетка основной образовательной нагрузки является нормативным актом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение НОД.
В сетке выделяется инвариативная и вариативная часть.
Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной часть основной образовательной 
программы дошкольного образования -  не менее 89% от общего нормативного.
Вариативная часть формируется образовательным учреждением с наличием приорететных 
направлений его деятельности не более 11 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основных образовательных программ дошкольной группы.
В сетку основной образовательной нагрузке включены пять областей: 
«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Структур учебного года.
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной учебной недели. Начало учебного года 1 
сентября. С 01 сентября по 31 мая -  образовательный период, с 01 сентября -  15 сентября и с 15 
апреля- 30 апреля диагностический периоды, с 01 июня -  31 августа летний-оздоровительный 
период.



Максимально допустимый объём месячной образовательной нагрузки, для детей дошкольного 
возраста составляет:
Во 2 младшей группе (от 3-4 лет) -  10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными перерывами 

между ними и 2х минутными разминками вовремя занятий, чередуются: развитие речи, математика, 
познавательно -  исследовательская деятельность с приобщением к социокультурным ценностям и 
ознакомлением с миром природы, рисование, лепка и аппликация;
В средней группе (от 4-5 лет) -  10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами 
между ними и 2х минутными разминками вовремя занятий, чередуются: развитие речи, математика, 
познавательно -  исследовательская деятельность с приобщением к социокультурным ценностям и 
ознакомлением с миром природы , рисование, лепка и аппликация;
В старшей-подготовительной группе (от 5-7 лет) -  13 занятий в неделю по 30 минут, с 10 
минутными перерывами между ними и 2х минутными разминками вовремя занятий, чередуются: 
развитие речи, математика, познавательно -  исследовательская деятельность с приобщением к 
социокультурным ценностям и ознакомлением с миром природы , рисование, лепка, 
конструирование и аппликация.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (11% по ФГОС ДО) реализуется 
через вариативную программу:
Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаева; основная деятельность по данной 
программе проходит с детьми всех возрастных групп; 1 раз в месяц.
Сетка основной образовательной нагрузки на решение следующих задач, стоящих перед 

коллективом
1. Регулирование объёма основной образовательной нагрузки,
2. Реализация ФОП ДО в ходе организации образовательного процесса в дошкольном учреждении 

согласно ОП ДОУ.

Заместитель директора 
по дошкольному воспитанию
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