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К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  
ж и д ка я 28 4 2 136

15 К а к ао  с  м о л о ко м 5 130 0 .9  ^
16 Б у те р б р о д  с  м асл о м 25 6 <4

И т о го 25 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 9 8 0 0 2 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .9 Т о "
i f 02 завтрак ^  ^

24/21
М о л о к о  ки п я ч ен о е  или 
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52
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кл ец кам и , с м ясо м 12 35 . 19 1 1.6 2 12 29

*
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34
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зе р н о в о й 25
пш ен и чн ы й ) 35
И то го 25 35 12 0 63 0 35 99 0 0 0 21 0 5 1 8.6 2 12 0 29 0 132 0 0 0 0 0 0 0 0

Полдник ■* „
13 Ч а й  с сах ар о м 5 0.45

5 3 /Г П

Б у л о ч к а  д о м аш н я я  или 
др. в ы п е ч к а  
п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и зв о д с тв а 42 .7 9 10 0.3 6.2 17 0.95
И т о го 0 0 4 2 7 0 0 0 0 0 0 0 о  . 0 0 14 10 0.3 6.2 17 0 0 0 0 0 0 О 0 4 5 0 0 - 0 0 .9 5 'I1X

“ 3~73
| Итого за день 50 35 54.7 0 91 0 35 99 0 0 0 21 0 28 19 8.9 8 .2 395 0 29 0 132 0 0 0 0.45 0 0 .9 3 .75 0 .95
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37
С уп м о л о ч н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и здели ям и 12 1.8 0.9 139

15 К а к ао  с  м ол о ко м 5 130 0.9
45 Я й ц о  вареное 40
3 Б у тер б р о д  с сы р о м 25 12

1------------- И то го 25 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 6.8 0 .9 0 40 2 69 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0.9 0 0
2 завтрак

Г П С о к  ф руктовы й  (о в о щ н о й ) 190
И того 0 0 0 0 0 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

36

З ел ен ы й  горош ек
кон сер в и р о в ан н ы й
отв ар н о й 50

34

Щ и  и з  свеж ей  кап усты  с 
карто ф ел ем , с м яс о м  и  с о  
см етан о й 24 6 2 .6 2 29 10

6 ( 4 1 )

П Ф

К отлеты ,биточки , ш ницели  
и з говядин ы  или  теф тел и  
и з говядин ы  с р и сом  
"еж ики" 12 6 4 4 14 48

L8 К артоф ельн ое  пю ре 129 6 25

34
Н ап и ток  из п лодов  
ш и повн и ка 21 5

Г П
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  или  хл еб  
зерн овой 25

1 Г П
Х л еб  р ж ан о й  (р ж ан о ­
п ш еничны й) 35
И то го 37 35 0 0 0 0 153 118 6 0 0 0 21 0 5 6 6 4 39 0 77 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0

Полдник
46 Ч а й  с м олоком 5 50 0.45
17 П лоды  свеж ие 160

Г П

К о н д и тер ски е  и зделия  
(печ ен ье, или ваф ли , или 
Д Р ) 50
И того 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 50 5 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5 0 0 0 0
Н о р м а  соли  пи щ евой  
п о вар ен н о й  н а  в есь  д ен ь 3.75
Итого за день 62 35 0 0 0 12 153 118 6 190 0 160 21 50 16.8 6 .9 6 44 35 8 0 77 0 0 0 10 12 0.45 0 0.9 3.75 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Завтрак

47/30
К а ш а  р и со вая  (или  м ан н ая) 
м олочн ая  ж и д кая 23 4 2 136

15 К а к ао  с  м ол о ко м 5 130 09
3 Б у тер б р о д  с  сы р о м 25 12

И то го 25 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 9 2 0 0 2 66 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0.9 0 0
2 завтрак

!
ГП 1 С о к  ф руктовы й  (о в о щ н о й ) 190

! И т о го 0 0 0 0 0 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обед

52
О в о щ и  н атуральны е 
со л е н ы е  или свеж ие 50

39
С уп  картоф ельн ы й  с  
м ясн ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и 73 13 1.8 2.5 39

19 Ж ар к о е  п о -д о м аш нем у 129 50 .2 6 58

9

К о м п о т  из см еси  
с у хоф руктов  (п л о д о в  или  
я го д  суш ен ы х) 21 5

ГП
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и л и  х л е б  
зерн овой 25

ГП
Х л еб  р ж ан о й  (рж ан о- 
п ш ен и члы й ) 40
И т о го  | 25 4 0 0 0 0 0 202 113 2 0 0 0 21 0 5 0 7 .8 2.5 0 0 97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Полдник

22
За п е ка н ка  и з тв о р о га  с 
м о л о ко м  сгущ ен н ы м 7 12 8 7 5 25 142 7

13 Ч а й  с  с ахаром 5 0.45
И того 7 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 7 0 5 25 142 0 0 0 0 7 0 0.45 0 0 0 0
Н ор м а  соли  п ищ евой  
п оварен н ой  н а  ве с ь  д ен ь 3.75
Итого за день 57 4 0 12 0 23 0 202 113.2 190 0 0 21 0 27 9 7.8 7.5 291 142 97 0 0 0 7 12 0.45 0 0.9 3.75 0



Дети 3-7 лет
._ . ._ _________ День 8

№  ТК 
(ТТК)

* Наименование блюда Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

М
ук

а 
пш

ен
ич

на
я

К
ра

хм
ал

К
ру

пы
, б

об
ов

ы
е

М
ак

ар
он

ны
е

из
де

ли
я

А

4
£
CL
Я
54 О

во
ш

и

С
ок

и 
ф

ру
кт

ов
ы

е 
(о

во
щ

ны
е)

Н
ап

ит
ки

ви
та

м
ин

из
нр

ов
ан

н
ы

е

Ф
ру

кт
ы

 с
ве

ж
ие

Ф
ру

кт
ы

 с
ух

ие

К
он

ди
те

рс
ки

е
из

де
ли

я

С
ах

ар

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

М
ас

ло
 р

ас
ти

те
ль

но
е

Я
йц

о

М
ол

ок
о,

 к
/и

 
пр

од
ук

ци
я

Тв
ор

ог
 (р

ы
ба

 в
 

пе
ре

ра
сч

ет
е 

на
 

тв
ор

ог
)

М
яс

о 
1 

ка
те

го
ри

и 
(с

уб
пр

од
ук

ты
 в

 
пе

ре
ра

сч
ет

е 
на

 м
яс

о 
го

вя
ди

ны
)

С
уб

пр
од

ук
ты

П
ти

ца
 (

цы
пл

ят
а-

 
бр

ой
ле

ры
 1 

ка
те

го
ри

и 
по

тр
.)

Ры
ба

 (ф
ил

е)

я
85
Ж

и С
ы

р

Ч
ай К
оф

ей
ны

й 
на

пн
тк

К
ак

ао
-п

ор
ош

ок

С
ол

ь

Д
ро

ж
ж

и
хл

еб
оп

ек
ар

ны
е

1 2 3 4 5 6 1 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Завтрак

31/23
К аш а п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  
ж и дкая  (или  я ч н ев ая ) 23 4 2 136

2
К оф ей н ы й  н а п и то к  с  
м ол о ко м 5 130 18

16 Б утер б р о д  с м асл о м 25 6
И того 25 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0 9 8 0 0 266 0 0 0 0 0 0 0 0 1.8 0 0 0

2 завтрак

54
Н ап и то к  "В итош ка" с  
витам инам и 175
И того 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ' 0 0 0 0 0 0 0

Обед
| З е л ен ы й  го р о ш ек  
\ко н сер ви р о ван н ы й  

j 3 6  j о тварн ой 50

1 27
С в ек о льни к  с  м яс о м , с о  
см етан о й 34 7 2 .6 1 2 29 10

1" 44 К ап уста  ту ш еная  с  м ясо м 2.2 2 25 7 61

! гп С о к  ф р у кто вы й  (о в о щ н о й ) 180

гп
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  или  хл еб  
зерн овой 30

Г П
Х л еб  рж ан о й  (р ж а н о ­
п ш еничны й) 40
И то го 30 40 2.2 0 0 6 34 3 4 7 6 180 0 0 0 0 1 0 9 0 0 0 90 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0

Полдник

Г П

К о н д и тер ски е  изделия  
(печ ен ье, или  ваф ли , или  

ДР> 50
17 П лоды  свеж ие 160
46 Ч ай  с м олоком 5 50 0.45

И того 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 50 5 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0.45 0 0 0 0
Н о р м а  соли  п и щ ево й  
п о вар ен н о й  н а  в е с ь  д ен ь 3.75
Итого за день 55 4 0 2 .2 0 23 0 34 347 .6 180 175 160 0 50 15 8 9 0 3 16 0 90 0 0 0 10 0 0.45 1.8 0 3.75 0
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